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INTRODUCION
EL DEPORTE Y EL MAGISTERIO DE LA IGLESIA

Kevin Lixey, LC

La copa mundial de fiitbol y las Olimpiadas ponen en evidencia una vez mds la grande relevancia
que el deporte tiene, para bien o para mal, en la sociedad actual. Mientras en un pais un periédico
trata del ultimo escdndalo de futbol, el periédico de otro pais habla de como se estd usando la
religién para atraer mds gente a los estadios. En todo caso, sea en el ambito juvenil, sea en el
profesional, el deporte es un fendmeno dominante en nuestra sociedad.

Cuando no hay un juego "en vivo" estardn los comentarios que llenan la radio, la television y los
periddicos. Se dice que en Italia "el futbol hablado" es mds seguido que el mismo fitbol
profesional. Se habla tanto de lo que dice el jugador tal, o el entrenador "x", o "fulano de tal" sobre
el dltimo partido.. .pero rara vez escuchamos qué han dicho los Papas sobre el tema. De hecho
iQué dice la Iglesia sobre el deporte? Pablo VI se interrogéd en 1966: ";Existe verdaderamente un
dialogo entre Iglesia y deporte? ;Qué tiene que ver la religiéon con esto? ;No es el deporte por
definicion, extrafio a la religion? La palabra 'juego’, en cierto modo, ;no da la idea de trivialidad,
de superficialidad, de desafio a quien trabaja seriamente en la gran obra de conducir las almas a
Dios, santificalas y salvarlas?"!

Al responder a estas preguntas, el mismo Pablo VI, al contrario de esta "presunta sospecha",
afirma que: "Nosotros sentimos una gran estima por la actividad deportiva, por la diversidad de
aspectos humanos que ella manifiesta, promueve, pone en juego, premia y corona."”

Por més de cien afios, la Iglesia, a través de los pontificados, ha hablado al mundo deportivo, y a
los deportistas. Mejor dicho, ha dirigido su palabra hacia el hombre, que practica el deporte. Las
grandes ocasiones como los Olimpiadas, el mundial de futbol, la inauguraciéon de un nuevo
estadio, o una audiencia a un equipo de deportistas con el Papa... han sido las ocasiones propicias,
en las que el Vicario de Cristo ha podido dirigir su palabra a los deportistas: son mas de 200 los
discursos pronunciados por los papas del ultimo siglo.

Los primeros cinco discursos vienen de San Pio X, el primer Papa en recibir en el patio de San
Démaso un grupo internacional de deportistas catolicos en 1905. El Pi6 XI, que fue montafiero en
su juventud, -e incluso pasé toda una noche a pie a unos 4600 metros de altura en un sendero del
Monte Rosa esperando que mejorase las condiciones climdticas- pronunci6 unos 5 discursos sobre
el depone y las lecciones que ensefia la montafia.” Al Papa Pio XII llamado "el amigo de los
deportistas" -el primero en instalar un gimnasio en el Vaticano- podemos atribuir unos 20
discursos. Encontramos 9 discursos en Juan XXIII. Sea en ocasion de las atletas de visita, sea en

" PABLO VI, “I giochi olimpici: scuola di educazione fisica, morale, sociale” en Insegnamenti IV (1966), 204.
2 .
Ibid., 205.
? Cfr. PIO XII, “Il contributo della cultura fisica per la elevazione della Gioventt” en Discorsi e Radiomessaggi VII
(1945), 57-58.



ocasion de los grande eventos, Pablo VI dirigi6 35 discursos. Por fin, como uno puede imaginar, el
Beato Juan Pablo II, llamado el "Papa deportista”, tuvo 120 discursos a los deportistas que suman
mas de la mitad de todos los discursos tenidos por los papas! 4

Entrando un poco en esta rica historia, compuesta por mas de un siglo de discursos deportivos de
los papas, quisiera delinear algunos de los rasgos que caracterizan el pensamiento de la Iglesia,
que mira no solamente al deporte, pero al hombre mismo que ejerce actividades deportivas. Con
esto, no pretendo dar una visiéon completa y exhaustiva, quisiera mds bien, que esto Sirva como
aperitivo, que incite un vivo interés por este tesoro de ensefianzas, -infelizmente poco conocidas-
sobre el deporte. Empiezo con el deporte en si mismo, como actividad educativa y recreativa, para
luego llegar al fendmeno mas reciente del deporte como especticulo y fenémeno social.

“Ahora bien, ;Cudl es, en primera lugar, el oficio y el objetivo del deporte sana, y cristianamente
entendido, si no precisamente cultivar la dignidad y la armonia del cuerpo humano, desarrollar la
salud, el vigor, la agilidad y la gracia del mismo?”” Estas palabras del Pio XII introducen el fin
basico del deporte. Seguramente, es un fin bastante conocido y realizado por tantas personas
deportivas. Pero, a pesar de ser tan bdsico, es a la vez facilmente descuidado en el mundo del
deporte de hoy. Baste citar €l titulo del libro del Barrie Houlihan, Dying to win (Morir para
vencer) para ver como una distorsion del deporte, por ejemplo, la del doping, niega
fundamentalmente este fin de educar y fortalecer el cuerpo hasta el punto de que algo saludable se
convierte en algo dafioso y incluso mortal.

También en un mundo donde crécela obesidad y las enfermedades fisicas -ambas a veces
condicionadas por una vida llena de stress- hay mucho que recuperar en el mismo deporte y en la
sana recreacion fisica para que estas actividades saludables vuelvan a ser practicadas y disfrutadas
en bien del cuerpo.

Pero, més alla de la salud fisica, ;hay algo méds que podemos encontrar en el deporte? En su
discurso a un congreso italiano sobre la educacién fisica, Pio XII delinea cuatro fines que tiene el
deporte, que son: 1) un fin préximo, el de educar, desarrollar, y fortalecer el cuerpo; 2) un fin
remoto, porque el deporte sirve para predisponer el cuerpo al servicio del alma y de la persona; 3)
un fin mas profundo todavia- el de contribuir a la perfeccion del hombre; y 4) un fin ultimo, el de
acercar el hombre a Dios.°

En cuanto al segundo fin, el deporte al servicio de la persona, cuerpo y alma, el mismo Papa Pio
XII observa: “El deporte, adecuadamente dirigido, desarrolla el caricter, hace del hombre una
persona valerosa, que pierde con generosidad y vence sin presuncidn; ello afina los sentidos,

*C MAZZA, “Lo sport alle luce del magistero della Chiesa” en 1l Mondo dello sport 0ggi: campo d'impegno
cristiano, Editrice Vaticana 2006, 48-62. Otros libros que recogen los textos de los papas son: G.B. Gandolfo-L.
Vassallo, Lo sport nei documenti pontifici. Brescia, ed. La Scuola, 1994; R. Feeney, The Catholic Ideal: Exercise and
Sports, Aquinas Press, 2005; y L. A. Duque-Salas, El valor humano y cristiano del Deporte segiin el Magisterio
Pontificio, Tesis Doctoral, Roma, Ateneo Pontificio Santa Croce, 1997.

> PIO XII, “II contributo della cultura fisica per la elevazione della gioventi”en Discorsi e Radiomessaggi VII (1945),
57.

® Cfr. P10 XII, “Sport dinanzi alla coscienza, alla religione e alla morale” en Discorsi e Radiomessaggi XIV (1952),
381-390.
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clarifica e ilumina la mente, y forja una voluntad de hierro para perseverar, No es solamente
desarrollo fisico. El deporte correctamente entendido tiene en cuenta al hombre entero.”’

Siguiendo el mismo fin, Juan XXIII observa cémo “también en el deporte, pueden encontrar
desarrollo las verdaderas y fuertes virtudes cristianas, que la gracia de Dios hace, luego, estables y
fructuosas: en el espiritu de disciplina se aprenden y se practican la obediencia, la humildad, la
renuncia: en las relaciones de equipos y de competencias, la caridad, el amor de fraternidad, el
respeto reciproco, la magnanimidad, a veces también el perdon; en las firmes leyes del
rendimiento fisico, la castidad, la modestia, la templanza, la prudencia.”8

Sin duda, este es un campo grandisimo donde la Iglesia, puede y debe a través de sus escuelas,
parroquias, y asociaciones deportivas, cosechar buenos frutos. jCuénto tiempo pasan los jovenes
cada semana con un entrenador deportivo, comparado con las pocas horas que pasan los jévenes
en una leccidon de catequesis! Hay mucha oportunidad aqui para aprovechar la potencialidad
normativa" de estas actividades deportivas.

Mas allad de las virtudes humanas, viene a la luz este fin de perfeccionar al hombre a través del
deporte. Juan XXIII veia la posibilidad de que el deporte pudiera conducir el hombre hasta las
perfecciones interiores, cuando notaba: “Estas competencias deportivas y los motivos que
congregan e inspiran estas grandes masas de jovenes proclaman a la faz del mundo, no solamente
el honor rendido a los valores fisicos y a la armonia de los miembros del cuerpo, sino también el
servicio que estos valores fisicos pueden y deben rendir a las mis altas aspiraciones del hombre
hacia la perfeccion y la belleza interior, hacia la emulacién reciproca, serena y alegre, hacia la
fraternidad universal.””

Aqui se abre, ademads del nivel individual y personal, un nivel comunitario, es decir el aspecto
social del deporte. De hecho, Juan XXIII ha notado y valorado “La extensién alcanzada por el
deporte y la prensa deportiva ocupa un puesto de primer plano y constituye uno de los fenémenos
mas vivos e interesantes de la cultura contempordnea.”'’

En este contexto de la cultura, los padres del Concilio Vaticano II debatieron también sobre el
deporte. Notando la capacidad del deporte sea a nivel individual que comunitario, en el numero 61
de Guadium et Spes se dice: “Pues con la disminucién ya generalizada del tiempo de trabajo
aumentan para muchos hombres las posibilidades. Empléense los descansos oportunamente para
distracciéon del dnimo y para consolidar la salud del espiritu y del cuerpo, .. .con ejercicios y
manifestaciones deportivas, que ayudan a conservar el equilibrio espiritual, incluso en la
comunidad, y a establecer relaciones fraternas entre los hombres de todas las clases, naciones y

" PIO XII, “Sport al the service of the Spirit” en Discorsi e Radiomessaggi VII (1945), 170.

8 JUAN XXIII, “Rallegramenti per il Centro Sportivo Italiano” en Discorsi, Messaggi, Collogqui 1 (1959), 280.
? JUAN XXIII, “Al comitato Internazionale Olimpico” en Discorsi, Messaggi, Colloqui 11 (1960), 462.

1% JUAN XXIII, “Congresso della Stampa Sportiva” en Discorsi, Messaggi, Collogui 11 (1960), 276.

"' CONCILIO ECUMENICO VATICANO 11, Constitucion Pastoral Gaudium et Spes, n. 61.



Después del concilio, este segundo aspecto de “establecer relaciones fraternas entre los hombres
de todas las clases, naciones y razas” ha sido ampliamente desarrollado. Con su lenguaje
universal, el deporte tiene la capacidad de aglomerar personas de diverso paises, culturas, razas y
lenguas. Pablo VI, por ejemplo, en un saludo a los atletas de la XIX Olimpiada, notaba:
“Procedéis de tantos paises, representdis ambientes y culturas, pero os une un idéntico ideal:
vincular a todos los hombres con la amistad, la comprensién y la reciproca estima. Esto prueba
que vuestra meta final es algo mds elevada: la paz universal. Vuestra tarea es contribuir a que los
campos de batalla se transformen en palestras y que al odio suceda el amor.”"?

Ademds de este bien de promover la comunién entre la humanidad, ;cémo es posible que el
deporte realiza el dltimo fin mencionado por Pio XII, el de acercar el hombre a Dios? Con los
papas Pablo VI y Juan Pablo II sobre todo, podemos constatar un incremento en las audiencias de
los atletas con el Pontifice. En un discurso a las ciclistas del "Giro d" Italia", Pablo VI respondia a
la pregunta: ;porqué los deportistas quieren ver el Papa? Tocando el motivo mas profundo, decia:
“Porque el deporte es simbolo de una realidad espiritual aunque escondida, que constituye la
trama de nuestra vida.” Luego continuaba: “La vida es un esfuerzo, la vida es una competencia, la
vida es un riesgo, la vida es una carrera; la vida es una esperanza hacia la meta final, una meta que
trasciende la escena de la experiencia comun, y que el alma entreve y la religion nos presenta.”13

jQué hermosas y verdaderas son estas palabras del Papa! La vida realmente es un esfuerzo. Y el
deporte nos ayuda a vivir mejor esto esfuerzo. Muchos papas han subrayado el aspecto ascético
del deporte, a la luz de las palabras del San Pablo. Muchas veces, hacian referencia a la carta a
Timoteo: "He competido en la noble competicion, he llegado a la meta en la carrera, he
conservado la fe. Y desde ahora me aguarda la corona de la justicia" (2 Tim 4.7-8). Pero el texto
por excelencia es 1 Cor 9, 24-27.

Pablo VI decia, refiriéndose a este mismo pasaje del Apostol: “El deportista ofrece a San Pablo un
argumento, que del campo fisico pasa al espiritual, y que por lo tanto puede refluir desde el campo
practico de la vida vivida: ‘Todos los atletas se imponen una rigorosa abstinencia...' (1 Cor 9, 24-
27). Las cosas fuertes, las cosas grandes, las cosas bellas, las cosas perfectas son dificiles, y
exigen una renuncia, un esfuerzo, un compromiso, una paciencia, un sacrifico.”'

También, el Papa de los deportistas, Juan Pablo II, ha afirmado en tantas ocasiones que la practica
del deporte en su sentido mds noble y auténtico trae siempre a la memoria el ideal de virtudes
humanas y cristianas que, no solamente contribuyen a la formacion fisica y psiquica, sino que
también inician y estimulan a la fuerza y a la grandeza espiritual.

Pero, en el Jubileo Internacional de Deporte, durante el Afio de la Redencién 1984, Juan Pablo 11
ha visto todavia algo mds en este celebre pasaje del San Pablo a los Corintios (1 Cor 9, 24.27).
Decia en su homilia: “El Apdstol de las gentes, ha reconocido, por tanto, la fundamental validez
del deporte, considerdndolo no solamente como término de comparacion para ilustrar un superior

"2 PABLO VI, “Discorso ai partecipanti ai XIX Olimpiade”, en Insegnamenti VI (1968), 520.

B PABLO VI, “Discorso ai ciclisti del Giro d'Italia” en Insegnamenti 11 (1964), 894.

" PABLO VI, “Unicita e splendore del Nostro umanesimo” en Insegnamenti VI (1968), 783-784.
4



ideal ético y ascético, sino también en su intrinseca realidad de coadyuvante para la formacién del
hombre y de componente de su cultura y de su civilizacién.”"

Siguiendo el ejemplo del Apdstol, Juan Pablo II no dudaba en incluir el deporte entre el conjunto
de los valores humanos, pues representa un beneficio para la promocién y formacién humana. Y
comentando e mismo pasaje de San Pablo, afiade: “Encontramos en estas palabras los elementos
para delinear no solo un antropologia sino una ética del deporte y también una teologia, que haga
resaltar todo su valor.”'®

El deporte, cuando es visto y practicado en una manera no banal, es decir, cuando es practicado a
la luz de estos cuatro fines numerados por Pio XII, entonces brilla su validez fundamental y todo
su valor. Por eso, la perspectiva cristiana del deporte no se limita a enumerar algunos principios
éticos que deben ser aplicados al deporte come si fueran algo extrafio al deporte mismo. Tampoco
basta introducir algin acto religioso en la prictica deportiva casi como algo forzado e
incompatible con el mismo. No, la perspectiva cristiana es mucho mds amplia y connatural con la
esencia de las actividades deportivas y busca resaltar y vivir la verdad cristiana sobre lo que es el
hombre y la sociedad.

Juan Pablo II sefial6 a los presidentes de la UEFA, que: “Aunque el deporte tiene este valor en si
mismo, estos valores non son garantizados... ellos deben ser purificados y renovados
continuamente.”"’

Por eso, durante el Jubileo del Deporte del ano 2000, el Beato deportista pidié hacer un “examen
de conciencia” sobre el deporte, para que éste pudiera “responder a las exigencias de nuestro
tiempo” y “superar cualquier desviacion que pudiera producirse en é1.7'®

Dentro del horizonte de los cuatro fines de deporte, nace una programa pastoral para el mundo del
deporte. Se trata a la vez de recuperar, salvaguardar, y poner en evidencia estos cuatro fines en
manera tal que “el deporte esté siempre al servicio del hombre, y no el hombre al servicio del
deporte.”"”

En cuanto al aspecto educativo del deporte, sobre todo con los jovenes. Juan Pablo II advirtié que
la Iglesia “tiene que estar en primera fila para elaborar una pastoral adecuada a las cuestiones de
los deportistas y promover un deporte con el que favorezca una vida llena de esperanza.”

Ademads de hablar sobre el deporte, precisamente en el intento de hacer sentir la preocupacién de
la Santa Sede hacia el deporte, el Beato Juan Pablo II instituy6 en el afio 2004, dentro del Consejo
Pontificio para los Laicos, una nueva Seccion bajo el nombre de “Iglesia y deporte”. Entre los

'3 JUAN PABLO II, “Omelia en il Giubileo dello sport” en Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, (1984), 1008.
1 Ibid., p. 1009.
7 JUAN PABLO II, “Audiencia a los presidentes de la UEFA” en Insegnamenti di Giovanni Paolo II (1980) Vol. III,
1, 1786.
'8 JUAN PABLO II, “Homilia durante la misa del Jubileo de los deportistas” en L 'Osservatore Romano, 3 nov 2000,
p.S.
' JUAN PABLO II, “Omelia en il Giubileo dello sport” en Insegnamenti di Giovanni Paolo II, (1984), 1008.
% JUAN PABLO II, “Discorso al Convegno sullo Sport dalla CEI” Insegnamenti di Giovanni Paolo II X1, 2 (1989).
p. 1346.
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objetivos, la nueva seccidn busca ser en la Iglesia punto de referencia para el deporte, favorecer
una cultura del deporte come medio de crecimiento integral de la persona, y sensibilizar a las
Iglesias locales sobre la importancia del trabajo pastoral en los ambientes deportivos.

También el Papa Benedicto XVI ve la importancia del deporte, “disciplina que, si se practica
respetando las reglas, se convierte en instrumento educativo y vehiculo de importantes valores
humanos y espirituales.”' Y sobre todo, ve la necesidad de que esta actividad sea siempre
iluminada por la luz de Cristo. Con ocasién de las Olimpiadas invernales en Turin, El Papa afirmé
que la luz de la antorcha olimpica, para los cristianos, “remite al Verbo encarnado, luz del mundo
que ilumina al hombre en todas sus dimensiones, incluida la deportiva.” El Santo Padre continué
diciendo: “No hay nada humano, excepto el pecado, que el Hijo de Dios, al encarnarse, no haya
valorizado ... Entre las diferentes actividades humanas, estd la deportiva, que también debe ser
iluminada por Dios, mediante Cristo, para que los valores que expresa se purifiquen y eleven,
tanto en el 4mbito individual como colectivo.”*

Después de este breve recorrido por el ultimo siglo de los papas, podemos constatar que
efectivamente la Iglesia tiene interés en el deporte y ha dirigido en el ultimo siglo mds de una
palabra hacia el mundo deportivo. Hemos constatado come el Beato Juan Pablo II, en modo
particular, ha dedicado amplio tempo del su pontificado a los deportistas. Visto que los
documentos del Magisterio son el fundamento y la orientacion de nuestro servicio y una guia para
un estudio y una investigacion, en las siguientes paginas, ofrecemos una coleccién de los discursos
mas sobresalientes del Beato Juan Pablo II —sea por su contenido que por su cantidad— para que
pueden servir para un ulterior profundizacién sobre la presencia y contribucion cristiana al mundo
del deporte como levito en la masa. Ojala que estos discursos del Beato Papa deportista ayude a
descubrir los puntos fundamentales para una préctica deportiva que tenga al centro el desarrollo de
la persona. Seguramente estas palabras del Papa Wojtyla faciliten el lector de considerar junto con
el mismo Santo Padre, que “todo tipo de deporte lleva en si un patrimonio rico de valores que
deben tenerse en cuenta siempre a fin de ponerlos en préctica: el adiestramiento a la reflexion, el
adecuado empleo de las energias propias, la educacion de la voluntad, el control de la sensibilidad,
la preparacion metddica, la perseverancia, la resistencia, el aguante de la fatiga y las molestias, el
dominio de las propias facultades, el concepto de la lealtad, la aceptacion de las reglas, el espiritu
de renuncia y de solidaridad, la fidelidad a los compromisos, la generosidad con los vencidos, la
serenidad en la derrota, la paciencia con todos...: son un conjunto de realidades morales que
exigen una verdadera ascética y contribuyen eficazmente a formar al hombre y al cristiano.”*

2l BENEDICTO XVI, “Saludo a una delegacién del Comité ejecutivo de la UEFA”, L ’Osservatore Romano, Edicién
italiana, 22-X-2005, p. 4.

* BENEDICTO XVI, “Messaggio in occasione della XX Edizione Dei Giochi Olimpici Invernali” en Insegnamenti di
Benedetto XVI, Vol. I (2005) p. 870.

* JUAN PABLO II, “Discurso a los deportistas del Sporting Club de Pisa” en Insegnamenti di Giovanni Paolo II
(1980) Vol. I11, 2, 1678.
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DISCURSO AL EQUIPO DE FUTBOL DE BOLONIA
9 de diciembre de 1978
Queridos jévenes deportistas:

Siento particular alegria al recibiros y daros mi cordial bienvenida a vosotros, jugadores del
equipo de fiitbol de Bolonia, a vosotros dirigentes y familiares, que habéis querido tomar parte en
este feliz encuentro.

Agradezco vuestra presencia, que reaviva en mi alma recuerdos imborrables de los afios pasados
junto a la juventud deportista; con la que he vivido momentos cargados de alegria humana y
espiritual.

Sabéis que los jovenes son objeto de predileccion para la Iglesia y el Papa, que quiere encontrarse
con ellos para dar y recibir entusiasmo y dnimo; pero vosotros, jovenes deportistas, ocupdis un
lugar de preferencia, porque ofrecéis, de modo eminente, un espectdculo de fortaleza, de lealtad y
autocontrol, y mas todavia porque poseéis, de forma sobresaliente, el sentido del honor, de la
amistad y de la solidaridad fraterna: virtudes que la Iglesia promueve y exalta.

Queridos jovenes, continuad dando lo mejor de vosotros mismos en las competiciones deportivas,
acordandoos siempre de que los certdmenes deportivos, aunque de por si tan nobles, no deben ser
un fin en si mismos, sino estar subordinados a las exigencias mucho mds nobles del espiritu. Por
eso, mientras os repito: sed deportistas valerosos, os digo también: sed buenos ciudadanos en la
vida familiar y social y, mds atin, sed buenos cristianos, que sepan dar un sentido superior a la
vida para poder poner en practica lo que el Apostol San Pablo decia a los atletas cristianos de su
tiempo: «;No sabéis que los que corren en el estadio todos corren, pero uno solo alcanza el
premio? Corred, pues, de modo que lo alcancéis, Y quien se prepara a la lucha, de todo se
abstiene, y eso para alcanzar una corona corruptible; mas nosotros, para alcanzar una
incorruptible» (1Cor 9; 24-25).

Con estos sentimientos, expreso a todos mi saludo, mi dnimo, que deseo fortalecer con
una bendicion especial.



DISCURSO A LOS FUTBOLISTAS DEL MILAN

12 de mayo de 1979

Queridos futbolistas del Milan:

Vuestra visita me proporciona una gran alegria: la de encontrarme con jévenes atletas que, en la
vispera del ultimo partido de futbol del afio, en el estadio Olimpico de Roma, y con el trofeo del
campeonato de Italia 1979 ya en la mano, han querido rendir homenaje al Papa para dar también
un significado moral y espiritual al triunfo que se disponen celebrar.

Queridos jévenes, os saludo cordialmente y os agradezco vuestra presencia junto con vuestro
presidente, director deportivo y entrenador.

Al veros, no puedo menos de manifestar una vez mas mi simpatia por todos los deportistas y por
el deporte en sus diversas formas, y al mismo tiempo la estima que la Iglesia tiene por esta noble
actividad humana. La Iglesia, como por lo demés sabéis, admira, aprueba y estimula el deporte,
descubriendo en €l una gimnasia del cuerpo y del espiritu, un entrenamiento para las relaciones
sociales fundadas en el respeto a los otros y a la propia persona, y un elemento de cohesion social
que favorece incluso relaciones amistosas en el campo internacional. A tanto se eleva la dignidad
del deporte, cuando se inspira en principios sanos y excluye todo exceso de peligro en el atleta y
de pasion desordenada en el publico que se exalta en las contiendas deportivas.

Creo no equivocarme al reconocer en vosotros este potencial de virtudes civicas y cristianas. En
un mundo en el que a veces se puede comprobar la presencia dolorosa de jovenes cansados,
marcados por la tristeza y por experiencias negativas, sed para ellos amigos prudentes, guias
expertos y entrenadores, no s6lo en los campos deportivos, sino también en los caminos que
conducen a las metas de los auténticos valores de la vida. Afadiréis asi a las satisfacciones
deportivas, méritos de orden espiritual, ofreciendo a la sociedad una preciosa aportacion de salud
moral. Daréis asi a la Iglesia la alegria de ver en vosotros hijos fuertes (cf. 1 Jn 2, 14), leales y
generosos.

Estos son, pues, queridisimos hermanos, los sentimientos y deseos que vuestra exuberante
juventud ha suscitado en mi espiritu. Os conceda el Sefior Jesus ese "gol", es decir, esa meta final,
que es el verdadero y ultimo destino de la vida. Con este fin os sostenga mi bendicién que
extiendo de todo corazén a todos vuestros familiares, amigos y admiradores.



DISCURSO A LOS FUTBOLISTAS DE LOS EQUIPOS NACIONALES
DE ARGENTINA E ITALIA

25 de mayo de 1979

Ilustres sefiores y queridos hijos:

Os quedo sinceramente agradecido por la cortesia de esta visita, que me permite encontrarme y
saludar a los prestigiosos campeones de dos paises, unidos entre si por vinculos profundos de fe,
de cultura y de sangre, a sus directivos y técnicos con las respectivas familias, y a estos dos
equipos de muchachos, que si todavia no poseen la fama de sus colegas ya conocidos, ciertamente
emulan su pasién en el deporte y su entusiasmo generoso. A todos dirijo la mds cordial
bienvenida.

He escuchado con atencion e interés las palabras de presentacion del sefor presidente de la
Federacion Italiana de fttbol, que ha sabido interpretar con palabras amables y apropiadas los
sentimientos comunes y ha recordado ademds oportunamente la solicitud con que la Iglesia ha
seguido siempre el ejercicio de las diversas disciplinas atléticas, complaciéndose al mismo tiempo
en subrayar, con rasgo de exquisita delicadeza, el aprecio que yo también he tenido ocasion de
mostrar por los valores que van unidos a la prictica del deporte.

Me complazco en poner de relieve la claridad y exactitud con que usted, sefior presidente, ha
sabido captar la ensefianza del Magisterio eclesidstico en esta materia. Es ensefianza importante,
porque refleja uno de los puntos firmes de la concepcion cristiana del hombre. Vale la pena
recordar, a este proposito, que ya los pensadores cristianos de los primeros siglos se opusieron con
decision a ciertas ideologias, entonces en boga, que se caracterizaban por una infravaloracién de lo
corporal, defendida en nombre de una mal entendida exaltacion del espiritu: sobre la pauta de los
datos biblicos ellos, en cambio, afirmaron con fuerza una vision unitaria del ser humano. ";Qué es
el hombre —se pregunta un autor cristiano de fines del siglo II o de principios del III—, qué es el
hombre, sino un animal racional compuesto de un alma y de un cuerpo? El alma, tomada en si
misma, /no es, pues, el hombre? No, sino que es el alma del hombre. El cuerpo, pues, ;es el
hombre? No, sino que debe decirse que es el cuerpo del hombre. Por esto, ni el alma ni el cuerpo,
tomados separadamente, son el hombre: lo que se llama con este nombre es lo que nace de su
unién" (De Resurrectione VIII, en Rouet de Journel, Enchiridion Patristicum, nim. 147, pag. 59).

Por esto cuando Emmanuel Mounier, un pensador cristiano de este siglo, dice que el hombre es
"un cuerpo por el mismo titulo que es espiritu: todo él cuerpo y todo él espiritu" (cf. Il
personalismo, Roma, 1971, pag. 29), no dice nada nuevo, sino que vuelve a poner de relieve
sencillamente el pensamiento tradicional de la Iglesia.

Me he detenido un poco en evocar estos puntos de doctrina, porque sobre estos fundamentos se
apoya la valoraciéon de las disciplinas deportivas que propone el Magisterio. Se trata de una
valoracién altamente positiva, a causa de la cooperacién que tales disciplinas aportan para una
formacion humana integral. En efecto, la actividad atlética, realizada segun justos criterios, tiende
a desarrollar en el organismo fuerza, agilidad, resistencia y armonia de ademanes, y favorece al
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mismo tiempo el crecimiento de las mismas energias interiores, convirtiéndose en escuela de
lealtad, de coraje, de conformidad, de decision, de hermandad.

Por lo tanto, al dirigiros una palabra de aplauso y estimulo, jovenes atletas aqui presentes, y a
vuestros colegas de todas las partes del mundo, a los directivos, a los técnicos y a cuantos se
dedican a la noble causa de la difusiéon de una sana préctica deportiva, manifiesto el deseo de que
sean cada vez mds numerosos los que, templando el cuerpo y el espiritu en las severas normas de
las diversas disciplinas deportivas, se esfuercen por conseguir la madurez humana necesaria para
medirse con las pruebas de la vida, aprendiendo a afrontar las dificultades cotidianas con valentia
y a superarlas victoriosamente.

Permitidme ahora decir una palabra en la lengua que se habla en Argentina.

Amadisimos hijos argentinos: Me siento contento de poder recibiros hoy, dia ademas de la fiesta
nacional argentina, para felicitaros cordialmente por vuestros recientes €xitos deportivos y para
expresaros mi sentida estima por vuestras personas.

Sois jovenes todavia y por tanto llenos de ilusién y deseosos de perfeccionaros personal y
profesionalmente. Por eso, mis palabras, cuando hablo a deportistas como vosotros, quisieran ser
siempre una especie de afectuosa sacudida de los espiritus, animdndolos a desplegarse con
gallardia hacia los objetivos que mds ennoblecen la vida.

Tened presente que, mientras jugdis, sois centro de atencidn por parte de las masas. El buen juego,
el estilo excelente, los resultados favorables os granjeardn sus aplausos y su admiracién. Pero,
ojald puedan apreciar claramente en vosotros un modelo de respeto y de lealtad, un ejemplo de
compafierismo y amistad, un testimonio de auténtica fraternidad. Todo esto afina los espiritus y les
hace percibir de cerca lo sublime del ser humano y su auténtica dignidad. Asi se coopera también
a la construccion de un mundo mads pacifico y, si se tiene fe, a la consolidacion de la comunidad
de los hijos de Dios: la Iglesia.

Con estos deseos os imparto de corazén la bendicion apostdlica, que hago extensiva a vuestras
familias y a todos los queridisimos hijos argentinos.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN EL XXXIII CAMPEONATO
DE ESQUI ACUATICO DE EUROPA, AFRICA Y MEDITERRANEO

31 de agosto de 1979
Queridos sefiores, amados hermanos:

Mientras agradezco sentidamente las corteses y nobles palabras que me acaba de dirigir el sefior
presidente del Comité Olimpico Nacional Italiano, os expreso mi sincera complacencia al
recibiros hoy en esta casa, tan cercana al lugar donde se desarrollan vuestras competiciones
deportivas. Os quedo agradecido por haber deseado este encuentro, que también es muy apreciado
por mi parte. Por esto saludo cordial e indistintamente a todos, de cualquier nacién que
provengdis.

El XXXIII campeonato de esqui ndutico de Europa, Africa y Mediterrdneo es una ocasién
oportuna y nueva de acercamiento y hermandad entre diversos pueblos. El deporte que practicéis
es ciertamente singular y atrayente; pero mds alld de sus aspectos atléticos e incluso estéticos,
puede ser, como cualquier otra actividad auténticamente deportiva. un factor de ennoblecimiento
humano: ya sea en sentido individual, en cuanto educa para una saludable autodisciplina. ya en
sentido interpersonal, en cuanto favorece el encuentro, la armonia, y en definitiva la comunidn
reciproca. Cuando se cultiva, pues, a nivel internacional, entonces se convierte en elemento
propicio para superar multiples barreras, haciendo asi descubrir de nuevo v consolidar la unidad
de la familia humana, mads alld de toda escision racial, cultural, politica o religiosa.

En estos tiempos en que por desgracia diversas formas de violencia, y por lo tanto de odio, tienden
a desgarrar nefastamente el tejido de la solidaridad social, vosotros contribuis, por vuestra parte, a
dar un testimonio luminoso de cohesion, de paz, de unién, en una palabra de "saber estar juntos",
donde la competiciéon necesaria, lejos de constituir motivo de division, resulta, en cambio, un
factor positivo de emulacién dindmica, posible tinicamente en un cuadro de relaciones mutuas
aceptadas, moderadas y promovidas.

Precisamente porque vuestras competiciones no se desarrollan por simple diversion superficial,
sino para demostrar la propia habilidad y cémo puede ser fecunda una larga y rigurosa
preparacion, el compromiso deportivo es escuela genuina de auténtica virtud humana, de la que
dice el antiguo libro biblico de la Sabiduria: "Presente, imitadla; ausente, deseadla: en el siglo
venidero triunfard coronada, después de haber reportado la victoria en combates inmaculados” (4.
2). Efectivamente, en el deporte vence la virtud, y entonces vencen todos, porque todos sacan
provecho de sus fecundas exigencias individuales y comunitarias.

Al llegar aqui, mi palabra se convierte en deseo profundamente cordial, también con miras a las
préximas citas olimpicas, para un éxito 6ptimo de las competiciones, de modo que de vuestras
confrontaciones atléticas salga victorioso sencillamente el hombre, en sus mds altos valores de
lealtad, de respeto mutuo. de generosidad, de belleza. E invoco de Dios omnipotente y bendito
abundancia de gracias sobre vosotros y vuestras familias y asociaciones.
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DISCURSO AL CONSEJO DEL COMITE OLIMPICO NACIONAL ITALIANO

20 de diciembre de 1979

Tlustres y estimados sefores:

Con gran alegria y complacencia sincera, accediendo al deseo que me han manifestado, me
encuentro esta mafiana con vosotros, sefores, presidentes de las Federaciones deportivas italianas,
congregados en Roma para la reunién del consejo del Comité Olimpico Nacional

A la vez que agradezco sentidamente al presidente las nobles y gentiles palabras que me ha
dirigido y con las cuales ha demostrado bien el interés de la Iglesia por la delicada actividad que
vosotros desempefidis, me es grato dirigir a cada uno, a los doscientos mil dirigentes y a los seis
millones de jovenes que se ejercitan en las filas de vuestras Federaciones varias, un saludo cordial
con deseos de bien y la expresion de mi simpatia personal.

Conocedor de vuestras responsabilidades que para algunos de vosotros alcanzan nivel
internacional con satisfaccion legitima de cuantos colaboran en la benemérita institucion CONI,
doy atin mds valor a vuestra visita sabiendo que estdis ahora ocupdndoos de estudiar los problemas
inherentes a la participacién en los préximos juegos olimpicos, que deseamos constituyan una
oportunidad repetida, esperada y privilegiada para reafirmar y dar mayor relieve ain a los valores
del deporte rectamente entendido y serenamente practicado.

Mi estima por vuestra actividad se hace todavia mayor si pienso que no va sélo enderezada a
preparar atletas y programar manifestaciones deportivas de alto cardcter competitivo, como las que
acabamos de recordar; sino que vuestra dedicaciéon se dirige también y prevalentemente a
proporcionar a la gran poblacién juvenil italiana, estructuras adecuadas para un sano ejercicio
fisico al alcance de cuantos quieran utilizarlas.

Esta estima que tengo por vuestro servicio, si puede demostrarse —como ha sido delicadamente
insinuado— por mi experiencia personal y por mi inclinacion y simpatia, se apoya
fundamentalmente en el examen objetivo de los valores puestos en evidencia en el ejercicio del
deporte tal y como queda manifestado en el magisterio de mis venerados predecesores, en sus
documentos y discursos.

La Iglesia se ha interesado siempre por el problema del deporte, porque se preocupa de todo
cuanto contribuye constructivamente al desarrollo armoénico e integral del hombre, alma y cuerpo.
En consecuencia, alienta cuanto tiende a adiestrar, desarrollar y fortificar el cuerpo humano con
objeto de que éste se preste mejor a alcanzar la madurez personal.

Segun la concepcidn cristiana, el cuerpo merece interés justo, respeto verdadero y cuidados
amorosos y sapientes, por estar revestido de una dignidad connatural capaz de una misteriosa
sacralidad, y destinado a la victoria final sobre la misma muerte, como nos ensefia nuestra fe. Me
gusta repetir con San Pablo: "Glorificad y llevad a Dios en vuestro cuerpo"” (cf. 1 Cor 6, 20).
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Claro esta que el valor del cuerpo debe considerarse y procurarse dentro del respeto de la jerarquia
de los valores morales y espirituales mds altos, los cuales exigen a veces el sacrificio incluso de la
vida del cuerpo, para afirmar el primado absoluto del espiritu, del alma creada a semejanza de
Dios, regenerada a vida nueva por el sacrificio de Jesucristo, Verbo Encarnado, y llamada a una
corona incorruptible después de cumplida felizmente la carrera terrena (cf. 1 Cor 9, 24-25).

Practicado con esta perspectiva, el deporte contiene en si un significado moral y educativo
relevante. Es palestra de virtudes, escuela de equilibrio interior y control exterior, predmbulo de
conquistas mds auténticas y duraderas. "La competicion fisica —notaba sabiamente Pio XII, de
venerada memoria— se transforma de este modo casi en ascesis de virtudes humanas y cristianas;
mads adn, debe transformarse y ser tal..., para que la prictica del deporte se supere a si misma.... y
se libre de desviaciones materialistas que rebajarian su valor y nobleza" (al Congreso cientifico
nacional del deporte, 8 de noviembre de 1952).

En un contexto social, desgraciadamente acosado por tentaciones deshumanizantes tales como el
atropello y la violencia, proponeos estar al servicio de la formacion de las nuevas generaciones,
conscientes de que —como ha dicho elocuentemente vuestro presidente— el deporte, gracias a los
elementos sanos que enaltece y ensalza, puede convertirse cada vez mdas en instrumento de
incidencia primaria en favor de la elevacion moral y espiritual de la persona humana, y contribuir
con ello a construir una sociedad ordenada, pacifica y laboriosa.

Ademads, ;como callar el influjo benéfico que puede resultar de intensificar los contactos
deportivos con otras naciones en pro del progreso y aumento de la comprensién reciproca y del
sentimiento de unién entre los pueblos? Por esta razén miro con complacencia la organizacién de
competiciones pacificas, como por ejemplo las olimpicas.

Todos estos puntos de vista a que he aludido os son .familiares. Las pocas palabras que he querido
deciros se proponen subrayar la importancia que atribuyo a vuestras actividades.

Al daros las gracias de nuevo por vuestra visita, formulo votos ferventisimos para que las sesiones
de trabajo de vuestro consejo nacional obtengan frutos abundantes y duraderos; y a la vez que
deseo cordialmente felices Navidades a vosotros, vuestras familias y todos los deportistas, imparto
de coraz6n mi particular bendicidn apostdlica, prenda de dones de la proteccion divina.
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DISCURSO A LOS DIRECTIVOS Y MIEMBROS DE
LAS FEDERACIONES EUROPEAS DE FUTBOL

20 de junio de 1980
Sefior Presidente:

Le agradezco vivamente las amables palabras que acaba usted de dirigirme y, por mi parte, me
alegro de saludar, a la vez que al Presidente de la Federacién Internacional de Futbol, a los
representantes de las Federaciones europeas, reunidas en Roma para celebrar su congreso, con
motivo de esta fase final del campeonato de Europa que se estd disputando actualmente en Italia.
A todos, sefioras y sefiores, doy la mas cordial bienvenida.

El futbol cuyas grandes competiciones organizdis, contribuyendo también a seleccionar los
jugadores, ofrece cada semana, en casi todos los paises, ocasién para concentraciones masivas,
donde muchas familias de j6venes —jy de no tan jévenes!— encuentran una sana diversion, un
interés por el valor deportivo del juego, e incluso un apasionamiento de "hinchas" de su equipo. Es
un hecho social que tiene su importancia para los millones de espectadores de los estadios vy,
ahora, también de la television. Pero la importancia es mayor todavia para los jugadores y, a este
respecto, yo pienso ante todo, por encima de los grandes equipos que vosotros patrocindis, en la
multitud de personas que practican el fttbol, desde la mas corta edad, por el placer del deporte y
en competiciones de aficionados. Por experiencia, he podido apreciar el gusto e interés de ese
deporte, entre cuyos animadores me cuento.

Ante vosotros, no es necesario que subraye sus valores fisicos y morales, pero cuando se practica
como es debido, ya que estdis bien persuadidos de ello. El futbolista no solamente encuentra en el
juego, desde el punto de vista corporal, la distensién que necesita, adquiriendo ademds un
aumento de agilidad, habilidad y resistencia, un fortalecimiento de su salud, sino que aumenta
también en fuerza moral y en espiritu de colaboracién. Una sana emulacion desarrolla también el
sentido del equipo, la caballerosidad ante el adversario; y ensancha el horizonte humano de
intercambios y encuentros entre ciudades y a nivel internacional. La unidad de Europa, por
ejemplo —y hablo de ella porque casi todos sois de este continente—, no digo que se vaya a
realizar precisamente en torno a un balén redondo, u ovalado, pues los problemas se sittian en un
nivel mas complejo; pero el deporte puede ciertamente contribuir a hacer que los contendientes se
conozcan mejor, se aprecien mutuamente y vivan una cierta solidaridad por encima de las
fronteras, precisamente sobre la base comun de sus mismas cualidades humanas y deportivas.

Si: como tantos otros deportes, el futbol puede elevar al hombre. Naturalmente que, para ello,
debe conservar en la vida personal, familiar y nacional, el puesto que le corresponde, para no
correr el peligro de relegar a segundo término los otros grandes problemas sociales o religiosos;
asi como tampoco los otros medios para desarrollar los valores del cuerpo, del espiritu del
corazdn, del alma sedienta de lo absoluto. El bien que Dios quiere para cada uno y para la
sociedad se consigue con un equilibrio de conjunto.

Por otra parte, todos sabemos muy bien que los valores del deporte no estdn automaticamente
asegurados. Como todas las cosas humanas, necesitan ser purificados, ser protegidos. Hoy en dia,
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surge muy frecuentemente la tentacion de desviar el deporte de su finalidad propiamente humana,
que es el desarrollo 6ptimo de los dones del cuerpo y, por tanto, de la persona, en una emulacién
natural, por encima de toda discriminacion; y asi se puede llegar a perturbar el desarrollo leal de
las competiciones deportivas o a utilizarlas para otros fines, con peligro de corrupciéon y
decadencia. Quienes aman verdaderamente el deporte, pero también toda la sociedad, no sabrian
soportar tales desviaciones, que de hecho se apartan del ideal deportivo y del progreso del hombre.
También ahi la defensa del hombre exige vigilancia y noble lucha. Espero encontrar en esto una
de vuestras preocupaciones. Y me parece que ese objetivo entra, en efecto, dentro del marco de las
responsabilidades que os incumben, como dirigentes o miembros de vuestras federaciones
europeas.

Yo deseo que los campeonatos se desarrollen siempre dignamente, en clima de alegria, de paz, de
caballerosidad, de amistad. Formulo mis mejores votos para vuestra tarea y para vuestros equipos.
(Y a tal respecto no me puedo permitir ser parcial, ante representaciones tan meritorias. Entonces,
tengo que decir simplemente: ;"Que gane el mejor"!).

No olvido tampoco que sois hombres y mujeres que tenéis también otras preocupaciones,
concretamente que tenéis una familia. {Que Dios bendiga vuestras familias, vuestros hijos! Cada
uno de vosotros, ademds, en el secreto de su conciencia, estd en relacion con Dios, que es el Autor
de la vida y el fin de nuestra existencia. El Pastor de la Iglesia de Roma desea, por tanto, que esa
relacion se desarrolle, que Dios sea vuestra luz, vuestra esperanza, vuestra alegria. Ese es el
sentido de la bendicién que imploro sobre vosotros, de todo corazén.

Quisiera afiadir ahora unas palabras en inglés de saludo a todos. Como otros deportes, el futbol
pasa por encima de las diferencias lingiiisticas para expresar sentimientos de solidaridad en el
juego limpio. El interés del publico en este sector de sanas competiciones, muestra que estin
implicados en la preparacion y organizacion de los partidos muchos aspectos del bien comiin. En
vuestra actividad hay muchas oportunidades de contribuir a la causa total del progreso humano.
Que la meta del servicio a la comunidad y del servicio a la fraternidad europea, os sostengan en
todos vuestros contactos con jugadores y espectadores.

Confiando en que la mayoria de vosotros hayais entendido ya mis precedentes palabras, desearia
ahora saludaros brevemente en alemén, lengua también reconocida oficialmente en la liga europea
de futbol. Conozco bien el gran nimero de personas que en vuestro pais son socios de un club de
fitbol. Si, casi se puede asegurar que todo pueblo que tiene su propia iglesia, tiene también su
campo de futbol. Como otras muchas asociaciones de vuestra patria, este deporte puede construir
multiples e importantes relaciones entre los hombres, contribuyendo a despertar y robustecer la
solidaridad de un pueblo o de un barrio en una ciudad.

La Iglesia catdlica tiene en gran estima tales relaciones y elementos comunitarios, cuando ellos
impulsan al individuo, no a masificarse, sino a preocuparse por los intereses de los demads,
equilibrando constantemente las aspiraciones y opiniones particulares. Con este deseo, imparto mi
cordial bendicién a vosotros, a vuestras familias, a los deportistas y a todos los aficionados, a
quienes vosotros representais.
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En este encuentro con los dirigentes de las Federaciones europeas de Futbol, deseo tener un
cordial pensamiento también para todos los futbolistas, que son los protagonistas de este deporte
tan popular y, al mismo tiempo, tan fascinador. Vaya para ellos mi mds afectuoso saludo, unido al
deseo de que, conscientes siempre de las responsabilidades que tienen en relacién con su
numerosisimo publico de aficionados y admiradores, den siempre un claro ejemplo de las virtudes
humanas y cristianas que deben manifestarse en su comportamiento: lealtad, correccidn
sinceridad, honradez, respeto a los demds, fortaleza de 4nimo, solidaridad.

Acompaiio estos votos con una especial bendicidon apostdlica, que extiendo a sus familiares y
demas seres queridos.

16



DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DE LA JUVENTUD

2 de octubre de 1980

Queridos dirigentes de las Federaciones deportivas adheridas al CONI,
queridos chicos y chicas:

Me es particularmente grata esta vuestra visita, al concluir las competiciones nacionales de
los juegos de la juventud, a las que habéis participado durante estos dias en Roma. Me alegra
veros y daros la bienvenida. Os agradezco el pensamiento delicado que habéis tenido al venir a
saludar al Papa antes de regresar a vuestras casas y a las regiones de Italia de donde procedéis y
que tan bien representdis. Expreso, en particular, mi reconocimiento al doctor Franco Carraro,
presidente del Comité Olimpico Italiano, por las significativas palabras que, también en nombre
de todos vosotros, ha querido dirigirme.

Vuestra presencia entusiasta y festiva reaviva en mi dnimo muchos queridos recuerdos
ligados a mi anterior experiencia pastoral entre los jovenes deportistas de Polonia. Vosotros
conocéis muy bien la estima que la Iglesia os tiene y sabéis que la fe cristiana no humilla, sino que
valoriza y ennoblece el deporte en sus diversas expresiones. Sabéis también con cudnto interés el
Papa sigue vuestras actividades deportivas y con cudnta satisfaccién mira vuestros espectaculos
agonisticos, en los que demostrais las dotes no comunes de fortaleza, disciplina y audacia con las
que el Sefor os ha adornado. Vuestro presidente acaba de hablar, con respecto a vosotros, de
entrenamiento a la "lealtad", al "autocontrol", a la "valentia", a la "generosidad", a la
"cooperacion” y a la "fraternidad": pues bien, ;no son éstas otras tantas metas a las que la Iglesia
tiende en la educacion y promocion de la juventud? ;No son éstas las instancias y las exigencias
mads profundas del mensaje evangélico?

A propésito de esto, mientras os exhorto a dar siempre lo mejor de vuestras energias y de
vuestras capacidades en las pacificas competiciones deportivas, os recuerdo al mismo tiempo que
no consideréis el deporte como finalidad en si mismo, sino mds bien como un valioso elemento
que os ayude a dar a vuestra persona esa plenitud que procede de la integracion de las dotes fisicas
con las espirituales. En una palabra, el cuerpo debe estar subordinado al espiritu, que da luz,
aliento y sprint a la vida, y que os hace ser buenos deportistas, buenos ciudadanos y buenos
cristianos.

Queridisimos jovenes: El encuentro de hoy con vosotros tiene lugar en un momento
particularmente importante para la vida de la Iglesia. Como saben muchos de vosotros, numerosos
obispos procedentes de todas las partes del mundo, han venido al Vaticano para participar en la V
Asamblea General del Sinodo de los Obispos sobre la Mision de la familia cristiana en el mundo
contemporaneo. En efecto, es méds urgente que nunca volver a dar a todas las familias cristianas
esa belleza, esa carga suya de amor, todas esas virtudes que el Sefior ha grabado en ellas. Es
necesario que la familia sea realmente el gimnasio privilegiado en que vuestros ideales
espirituales, deportivos y sociales encuentren un clima favorable y el empuje necesario para
llevarlos adelante y hacerlos madurar hasta la plenitud. Dad también vosotros vuestra contribucién
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para que vuestra familia se convierta cada vez mds en verdadera escuela de fuerza espiritual y de
entrenamiento para las grandes conquistas humanas y sociales.

Que para todo esto os sirva de ayuda y estimulo la bendicién apostélica que de todo
corazén imparto a vosotros, aqui presentes, a vuestras Asociaciones deportivas locales, a vuestros
seres queridos y a todos los que se adhieren a este Comité Olimpico Nacional, en prenda de mi
particular benevolencia.
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DISCURSO A LA ASSOCIACION NACIONAL ITALIANA
DE “AFICIONADOS AL CICLISMO”

19 de octubre de 1980
[L'Osservatore Romano, Edicién semanal en espafiol, No.17, Abril 26 de 1981,8.]

1. Queridisimos aficionados al deporte del ciclismo: Me alegra mucho este encuentro deseado por
vosotros desde hace tiempo; es un encuentro que me proporciona la grata ocasion de manifestaros
mis sentimientos de afecto y dirigiros, al mismo tiempo, una palabra de felicitacién y aliento.
Saludo en particular a vuestro presidente, el "cavalliere" Luigi Leggeri, y al p. Battista Mondin,
que desde hace mds de diez afios atiende espiritual-mente a vuestra gran familia de 40.000
miembros. Con suma complacencia veo presentes aqui entre vosotros a algunos campeones de
competiciones anteriores, a los que expreso mi admiracion y afecto.

Esta agradable visita se lleva a cabo en el XXV aniversario de actividades de vuestra Asociacion,
entre las que merecen espacial mencion las recientes peregrinaciones a Tierra Santa y las
anteriores a los santuarios marianos de Lourdes y Czestochowa, asi como la que realizaron los
deportistas del Lacio a la Virgen de la Mentorella la primavera pasada. Estas manifestaciones de
fe se ensamblan bien con el ejercicio equilibrado del deporte, porque ésta es una actividad que
fortaleciendo el cuerpo, impulsa al espiritu a elevarse a Dios en la contemplacion de las maravillas
creadas por El. Mientras recorre los caminos que se deslizan por llanuras, colinas, montafias y
rios, el espiritu reflexivo del deporte puede descubrir la mano inteligente y generosa del Sefior; y
la mirada de admiracién puede convertirse en oracién. Y de todo corazén os deseo que siempre
sea asi.

2. El deporte de la bicicleta, si se practica con asiduidad y aficién, es también escuela de
sobriedad, de fuerza de voluntad y de sacrificio constante; es un ejercicio muy duro y exigente que
s6lo da satisfacciones a quien abraza la renuncia y el empefio perseverante. Si se practica por
turismo, brinda oportunidades felices de anudar amistades nuevas que refuerzan los vinculos de
solidaridad fraterna, los cuales constituyen, si estdn imbuidos de fe, testimonios concretos del
amor evangélico que Jesis ha recomendado a los suyos. Siguiendo el ejemplo de vuestros
campeones mejores, actuad de modo que. vuestras competiciones y vuestras vueltas ciclistas
sirvan siempre de ayuda a vuestra vida interior y al cumplimiento de vuestros deberes sociales,
familiares y religiosos a través del encuentro con Cristo, especialmente en lo referente a la
santificacion del domingo que es, justamente, el dia del Sefior.

Con el deseo de gran éxito de las actividades de la asamblea nacional de "Aficionados al
ciclismo", que se celebrard la semana préxima en Urbino, os imparto mi cordial bendicion, que
extiendo gustoso a vuestras familias y a todos vuestros seres queridos.
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DISCURSO A UN GRUPO DE DEPORTISTAS DEL SPORTING CLUB DE PISA

13 de diciembre de 1980

Queridisimos dirigentes y jugadores del "Sporting Club" de Pisa:

1. Os estoy sumamente agradecido por esta visita y os dirijo con gran alegria mi saludo mds
cordial. Traéis aqui, a la casa del Papa, vuestra juventud, vuestra vitalidad, vuestros ideales de
competicién y deporte; y yo os abro mis brazos para acogeros con afecto y aseguraros que la
Iglesia y el Papa os aman y os siguen con solicitud y ansiedad, al igual que se interesan por todo
grupo de personas, a fin de indicar a todos los caminos de la felicidad verdadera y de la salvacion.

Vuestra presencia me lleva con el pensamiento a vuestra célebre ciudad, conocida en el mundo
entero, acostada dulcemente en la desembocadura del Arno, famosa por sus hechos histéricos, por
las alusiones literarias y por los ejemplares del arte y la ciencia; pero sobre todo, pues sois
deportistas, vuestra grata presencia me induce a reflexionar un momento sobre la importancia y
belleza del deporte.

2. Todo tipo de deporte lleva en si un patrimonio rico de valores que deben tenerse en cuenta
siempre a fin de ponerlos en practica: el adiestramiento a la reflexion, el adecuado empleo de las
energias propias, la educacion de la voluntad, el control de la sensibilidad, la preparacién
metddica, la perseverancia, la resistencia, el aguante de la fatiga y las molestias, el dominio de las
propias facultades, el concepto de la lealtad, la aceptacion de las reglas, el espiritu de renuncia y
de solidaridad, la fidelidad a los compromisos, la generosidad con los vencidos, la serenidad en la
derrota, la paciencia con todos...: son un conjunto de realidades morales que exigen una verdadera
ascética y contribuyen eficazmente a formar al hombre y al cristiano.

Por todo ello os exhorto a vivir vuestro afdn e ideal deportivo segun las exigencias de estos
valores, a fin de ser siempre en la vida personas rectas, honradas y equilibradas que inspiren
confianza y esperanza.

3. Ademas, el tiempo litirgico de Adviento y la solemnidad de Navidad me brindan la grata
oportunidad para desearos de corazén el gozo intimo que nace de esta conmemoracion siempre
dulce y conmovedora. Es el gozo que nace de la certeza traida por Jesus con su nacimiento en
Belén. La Navidad nos dice que estamos inmersos en un designio inteligente y amoroso de la
Providencia que reclama nuestra fe y nuestro amor, y a través de las tribulaciones de la vida nos
hace sentir la nostalgia de lo eterno para el que hemos sido creados.

Este es el gozo que os deseo a todos y a vuestros seres queridos en la préxima Navidad, a la vez
que os imparto de corazon la propiciadora bendicion apostélica para que os acompaiie siempre.
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DISCURSO A LOS MEMBROS DEL CONGRESSO DEL PANATHLON INTERNATIONAL
26 de marzo de 1981

[L'Osservatore Romano, Edicidn de lengua espafiola, 12 de abril de 1981, p.16]

Queridos sefores:

Me alegra dirigir mi més cordial bienvenida a todos vosotros, reunidos en Roma para la
asamblea cuadrienal del "Panathlon International”, y para ofrecer el premio "Antorcha de Oro" a
personalidades que se han destacado en el campo del deporte.

Quiero daros las gracias por vuestra grata presencia, por el significativo homenaje, y
también por la oportunidad de decir una palabra en favor de los valores morales y éticos del
deporte, que estdn entre los que forman la base de una convivencia civil ordenada. La funcién
educativa del deporte estd particularmente presente entre vosotros. Este, en efecto, mas alld de su
expresion agonistica, trae consigo, como substrato ideal, la exaltacién de auténticas virtudes
humanas, como la lealtad, la generosidad y la creatividad, que se entrelazan armoniosamente con
el espiritu de sacrificio, con el dominio de si mismos, con la templanza, en vista de una formacién
completa de la persona, abierta asi a los mds amplios horizontes de la trascendencia y de la fe.

Vuestra Asociacion concentra su atencion y sus propositos sobre tales contenidos morales;
quiere alimentar en sus socios esta perspectiva. Complaciéndome sinceramente, espero que esta
Asociacion dirija siempre su esfuerzo sobre todo a iluminar la pureza de las motivaciones ideales
del deporte, y a favorecer, con accién clarividente, los vinculos de fraternidad entre individuos,
grupos y naciones, en sintonia con el elocuente lema elegido: "Ludis iungit". Esta noble tarea no
puede por menos de ser alentada, sobre todo hoy, cuando es necesario y urgente, en vista de un
saneamiento profundo de la sociedad, encaminar a las jOvenes generaciones hacia formas
concretas y vividas de compromiso cualificante y formativo, entre las cuales esta el deporte.

Subrayo por tanto mi aprecio y aliento por las finalidades que tiene vuestra institucién. Al
renovaros la expresion de mi gratitud, elevo al Sefior, "nuestra salvacion y roca de defensa" (Sal 62
[61], 3), mi oracidn, para que os sean concedidos en abundancia los dones de su asistencia durante
vuestro camino, que acompafio con mi bendicién apostélica, extensiva a todos vuestros seres
queridos.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS INTERNACIONALES
DE MINUSVALIDOS “ROMA 81"

3 de abril de 1981
Queridos hermanos y hermanas:

1. Me hace feliz tener esta oportunidad de encontrarme con vosotros y, me complazco en que los
IT Juegos Internacionales de Minusvalidos "Roma 81" os hayan traido aqui. Los juegos a que
habéis venido muestran clara y practicamente que las personas minusvdlidas pueden integrarse y
estdn plenamente integradas en la vida social. Ponen de manifiesto que vivis una vida plena y
disfrutdis de sus alegrias.

El deporte no es para vosotros una cuestion de interés econémico. No habéis venido a
establecer nuevas marcas absolutas en las varias ramas del atletismo. Y sin embargo, vuestra
participacion en el deporte marca un récord que es mucho mas importante desde otros puntos de
vista, el récord de superaros a vosotros mismos, el récord de fraternidad universal a través del
deporte y el récord de ejercicio de solidaridad con todos los miembros de la familia humana.

2. Por tanto, felicito a todos los que han intervenido en la organizacién de los juegos. Estdn
comprendidos los Juegos Internacionales "Stoke Mandeville" y la Organizacion Internacional de
Deporte de Minusvélidos, el Comité Olimpico Nacional Italiano, la Federacion Italiana de Deporte
de Minusviélidos, y las autoridades de la region del Lacio y de la provincia y ciudad de Roma. Doy
la enhorabuena también a los organizadores y participantes en el congreso cientifico que se
celebra coincidiendo con los juegos, sobre problemas médicos, juridicos y técnicos de los
minusvalidos. Os felicito a todos por la atencién que prestdis a los minusvdlidos, por las
oportunidades que les brinddis de mejorar su vida y porque les infundis esperanza.

3. Me complazco al percibir que cada vez hay mayor sensibilidad hacia las necesidades de los
minusvalidos. Lo que acrecienta esta sensibilidad y la sostiene es que cada vez es mds grande la
conciencia del valor y dignidad de la persona humana, que no depende de cualidades secundarias
tales como la fuerza o el aspecto fisico, sino del hecho fundamental de que el hombre o la mujer
son personas, son seres humanos.

4. A esto va vinculada la conciencia del deber de solidaridad con todos los miembros de la familia
humana, los cuales tienen derecho a integrarse en las formas varias de la vida de la sociedad. De
acuerdo con ello debemos esforzarnos por poner fin a la discriminacién no sélo de una raza
respecto de la otra, sino también del fuerte y del sano respecto del débil y del enfermo. En un
documento publicado a primeros de este mes, la Santa Sede ha puesto de relieve los principios
basicos referentes a los minusvélidos, que son sujetos humanos plenos y con los derechos
correspondientes, a quienes se debe ayudar, de acuerdo con los principios de integracion,
normalizacidn y personalizacién, a ocupar su puesto en la sociedad en todos los campos y niveles,
seglin sea compatible con sus condiciones.

5. Es importante que este aumento de conciencia y sensibilizacién que ahora se da, quede
encuadrado en una legislacién apropiada, y que cuantos actian en el campo de la medicina,
psicologia, sociologia y educacién, favorezcan la plena integracién de la persona minusvalida en
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la sociedad. Pero no es menos importante que se dé el cambio de corazén, la conversion, por parte
de todo ciudadano y de todos los grupos de la sociedad, de manera que acepten gustosa y
fraternamente la presencia de la persona minusvdlida en los centros de ensefianza, en el trabajo y
en todas las actividades, incluido el deporte.

6. Las personas minusvdlidas juegan un papel importante en la edificacién de una civilizacién
nueva, la civilizacioén del amor, que elimine las barreras sociales, y aporte valores nuevos que no
son los de la fuerza, sino los de la humanidad.

7. En Jesucristo hay un mensaje importante para todos los minusvélidos, para quienes estdn a su
servicio y también para toda la sociedad en sus relaciones con aquéllos. Jesucristo nos trajo un
mensaje que sublima el valor absoluto de la vida y de la persona humana, la cual viene de Dios y
estd llamada a vivir en comunién con Dios. Este mensaje puede leerse en su vida de amor a los
enfermos y a los que sufrian, y de servicio a todos. El mismo mensaje estd contenido en las
palabras con las que se identific6 a S{ mismo con los necesitados y afirmé que sus discipulos
deben reconocerse por su servicio amoroso a los pobres y débiles: "Cuantas veces hicisteis eso a
uno de estos mis hermanos menores, a mi me lo hicisteis" (Mt 25, 40).

Oro para que este mensaje sea escuchado y se dé viva esperanza a los minusvalidos y
un amor nuevo invada toda la sociedad.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN LOS XIII JUEGOS DE LA JUVENTUD

11 de octubre de 1981

Queridos muchachos y jévenes deportistas:

1. Me siento feliz al recibiros y saludaros cordialmente junto con los dirigentes del Comité
Olimpico Nacional Italiano, los cuales, al término de la manifestacién nacional de los "Juegos de
la Juventud", os han acompanado para daros la posibilidad de expresar aqui, también en nombre
de vuestros colegas pertenecientes a todas las regiones de Italia, los sentimientos de vuestra fe
cristiana y de vuestra alegria juvenil. Doy las mas sinceras gracias al doctor Franco Carraro,
vuestro solicito presidente, por las amables palabras con las que ha querido abrir este encuentro
familiar.

2. Vuestra presencia alegra mi espiritu, no solo por el especticulo de estupenda juventud que
ofrecéis a mi mirada, sino también por los valores fisicos y morales que representdis.
Efectivamente, el deporte, incluso bajo el aspecto de educacion fisica, encuentra en la Iglesia
apoyo por todo lo que comporta de bueno y sano. Sin duda, la Iglesia no puede menos de
estimular todo lo que sirve para el desarrollo arménico del cuerpo humano, considerado
justamente la obra maestra de toda la creacién, no sélo por su proporcidn, vigor y belleza, sino
también, y sobre todo, porque Dios ha hecho de €l morada e instrumento de un alma inmortal,
infundiéndole ese "soplo de vida" (cf. Gén 2, 7), por el cual el hombre es hecho a su imagen y
semejanza. Si luego se considera el aspecto sobrenatural, resultan iluminadoras las palabras de
San Pablo: ";No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? ... ;No sabéis que vuestro
cuerpo es templo del Espiritu Santo, que estd en vosotros y habéis recibido de Dios? ...Glorificad,
pues, a Dios en vuestro cuerpo” (1 Cor 6, 15. 19-20).

3. He aqui, queridisimos jovenes, algunos rasgos de lo que la revelacién nos ensefia sobre la
grandeza y dignidad del cuerpo humano, creado por Dios y redimido por Cristo. Por esto la Iglesia
no cesa de recomendar la valoracién de este instrumento maravilloso mediante una apropiada
educacion fisica, la cual, mientras, por una parte, hace que se eviten las desviaciones del culto al
cuerpo, por otra, entrena al cuerpo y al espiritu en el esfuerzo, dnimo, equilibrio, sacrificio,
nobleza, fraternidad, cortesia y, en una palabra, en el "fair-play". Practicado de este modo, el
deporte os ayudard, sobre todo, a convertiros en ciudadanos amantes del orden social y de la paz;
os ensenard a ver en las competiciones deportivas, no ya luchas entre rivales, no factores de
division, sino pacificas manifestaciones competitivas. en las citales no debe faltar, incluso en el
obligado esfuerzo por conseguir la victoria, el sentido de respeto hacia el concurrente.

Con estos pensamientos y estos deseos, muy gustosamente os imparto a vosotros, a vuestros

familiares y a vuestros amigos, mi especial bendicién apostélica, en prenda de abundantes gracias
celestes y como signo de mi benevolencia.
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JUBILEO INTERNACIONAL DE LOS DEPORTISTAS
HOMILIA DURANTE LA MISA EN EL ESTADIO OLIMPICO DE ROMA
“El Deporte: sus valores a la luz del Evangelio de Cristo Redentor”

12 de abril de 1984
[L'Osservatore Romano, Edicion de lengua espafiola, 22 de Abril de 1984, p.9-10]
Queridos hermanos y hermanas!

1. Durante este Afio Santo extraordinario no podia faltar el testimonio de fe, manifestado también
en estos protagonistas del mundo del deporte, esto fendmeno humano y social que tiene tanta
importancia e influyo en la conducta y en la mentalidad contempordnea. Asi, es motivo de gran
alegria encontrarme con vosotros- hombres y mujeres dedicados al deporte, para celebrar el
Jubileo de la Redencién realizada por Cristo con su pasion, muerte y resurreccion.

San Pablo, que habia conocido el deporte de su tiempo, en el primera Carta a los Corintios,
que acabemos de escuchar, escribe a los cristianos que vivian en el ambiente del mundo griego:
“;No saben que en el estadio todos corren, pero uno solo alcanza el premio? Corred, en tal modo
que lo alcancéis” (1 Cor 9, 24).

El Apoéstol de las gentes, el cual para llevar el mensaje evangélico de Cristo a todos los
pueblos tomé los conceptos, imagines, terminologias, modos expresivos, datos filoséficos y
literarios no s6lo de la tradicion judaica, sino también de la cultura helénica, no ha dudado en
incluir al deporte entre los valores humanos, que como puntos de apoyo y para el didlogo con los
hombres del su tiempo. Ha reconocido, por lo tanto, la fundamental validez del deporte,
considerado no solamente como término de comparacién para ilustrar un superior ideal ético y
ascético, sino también en su intrinseca realidad de coadyuvante para la formacion del hombre y de
componente de su cultura y de su civilizacion.

Asi, San Pablo, continuando la ensenanza de Jesus, ha fijado la actitud cristiana ante el
deporte como otras expresiones de las facultades naturales del hombre, como la ciencia, el trabajo,
el arte, el amor, el empefio social y politico: actitud que no es de rechazo o de fuga, sino de
respeto, de estima, cuando mds de rescate y de elevacidn en una palabra, de redencion.

2. Es precisamente esta concepcion cristianismo como aceptacion, asuncion, perfeccionamiento y
elevacion de los valores humanos —por lo tanto como himno a la vida— que es la que quiero
entregaros hoy a vosotros y a todos los que, de cualquier modo y en cada uno de los paises del
mundo, practican y se interesan por esta actividad humana, que es el deporte.

El Jubileo proyecta la luz de la redencién incluso sobre este fendmeno humano y social,
exaltando y magnificando en ello sus valores positivos.

No podemos ocultar como, por desgracia, que no faltan, también en este aspectos negativos
o por lo menos discutibles, que hoy se analizan y denuncian justamente por personas
especializadas en la observancia de las costumbres y del comportamiento, y por los cuales también
vosotros sin duda sufris.

Pero, sabemos también cudntos esfuerzos se han hecho para que prevalgan siempre una
"filosofia del deporte” cuyo principio-clave no es “el deporte por el deporte” o por otras
motivaciones que no sean la dignidad, la libertad, el desarrollo integral del hombre!
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Vosotros mismos, en el Manifiesto de los Deportistas, que habéis querido lanzar con
ocasion del presente Jubileo, afirmais solemnemente que 'el deporte estd al servicio del hombre, y
no el hombre al servicio del deporte, y, por tanto, la dignidad de la persona humana es fin y
criterio de evaluacion de toda actividad deportiva; el deporte es confrontacion leal y generosa,
lugar de encuentro, vinculo de solidaridad y de amistad... El deporte puede ser cultura auténtica
cuando el ambiente en que se practica y la experiencia que se hace-estin abiertos y son sensibles a
los valores humanos universales en favor del desarrollo equilibrado del hombre en todas sus
dimensiones.” Y decis también que el deporte, “por su universalidad, se sitia en el plano
internacional como medio de fraternidad y de paz", y que queréis . comprometeros a hacer que
"sea para los hombres y el mundo instrument6 efectivo de reconciliacién y paz”!

3. Si, queridisimos atletas: Que este, encuentro realmente extraordinario reavive en vosotros la
conciencia de la necesidad de comprometeros, a fin de que el deporte contribuya a hacer penetrar
en la sociedad el amor reciproco, la fraternidad sincera y la auténtica solidaridad. En efecto, el
deporte puede proporcionar una valiosa y fecunda aportacion a la -coexistencia pacifica de iodos
los pueblos, -mds alld y por encima de cualquier discriminacion de raza, lengua y nacion.

En conformidad al precepto de la Carta Olimpica que ve en el deporte la ocasiéon de una
'mejor comprension reciproca y de amistad para construir un mundo mejor y mas pacifico', haced
que vuestros encuentros sean un signo emblematico para toda la sociedad y un preludio a aquella
nueva era en la que los pueblos “no levantaran mas la espada el uno contra el otro” (Is. 2, 4). La
sociedad os mira con confianza y os agradece por vuestro testimonio en favor de los ideales de
pacifica convivencia civil y social para la edificacion de una nueva civilizacion fundada sobre el
amor, sobre la solidaridad y sobre la paz.

Estos ideales honran a los hombres del deporte que los han meditado y proclamado, pero
especialmente "honran a no pocos campeones —algunos de los cuales estdn hoy aqui presentes—
que en su carrera los han vivido y realizado con ejemplar interés.

4. San Pablo, 'en el pasaje que hemos escuchado, subraya también el" significado interior y
espiritual del deporte: "Quien -se prepara para la lucha, de todo se abstiene"

Para ser un buen deportista son indispensables honestidad consigo mismo y con los otros,
lealtad, fuerza moral, ademds y por encima de la fuerza fisica, perseverancia, espiritu de
colaboracién y de sociabilidad, magnanimidad, generosidad, amplitud de mente y de corazon,
capacidad de convivencia y de compartir: todas éstas son exigencias de orden moral: pero el
Apostol agrega enseguida “Ellos (es decir los atletas en los estadios griegos y romanos) lo hacen
para obtener una corona corruptible (esto es, una gloria y una recompensa terrena, pasajera,
efimera, ain cuando suscita el delirio de las masas), nosotros en cambio una incorruptible” (1 Cor
9, 25). En estas palabras encontramos los elementos para delinear no solo una antropologia, sino
una ética del deporte y también una teologia, que haga resaltar todo su valor.

El deporte es, ante todo, valorizacién del cuerpo, esfuerzo para conseguir las condiciones
somdticas mejores, con notables consecuencias de gratificacion sicoldgica. Nosotros sabemos por
la fe cristiana que, en virtud del bautismo, la persona humana, en su totalidad s integridad de alma
y cuerpo, se convierte en templo del Espiritu Santo: ";No sabéis que vuestro cuerpo es templo del
Espiritu Santo, que estd en vosotros y habéis recibido de Dios, y que, por tanto, no os pertenecéis?
Habéis sido comprados a precio (esto es, con la sangre de Cristo Redentor). Glorificad, pues, a
Dios en vuestro cuerpo” (1 Cor 6, 19 s.).
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El deporte es lucha, competiciéon para adjudicarse una corona, una copa, un titulo, un
primado. Pero sabemos por la fe cristiana que vale mds la "corona incorruptible"”, "la vida eterna",
que se recibe de Dios como don, pero que es también el término de una conquista cotidiana en el
ejercicio de las virtudes. Y si hay una emulacién realmente importante, segin San Pablo, es ésta:
"Aspirad a los mejores dones" (1 Cor 12, 51), es decir, a los dones que sirven mejor para el
crecimiento del reino de Dios en vosotros y en el mundo!

El deporte es alegria de vivir, juego, fiesta, y como tal debe ser valorizado y tal vez
rescatado hoy de los excesos del tecnicismo y del profesionalismo mediante la recuperacion de su
gratuidad, de su capacidad de estrechar vinculos de amistad, de favorecer el didlogo y la apertura
de los unos hacia los otros, como expresion de la riqueza del ser mas valida y apreciable que
aquella del tener, y por lo tanto muy por encima de las exigentes leyes de la produccién y del
consumo y de cualquier otra consideracion puramente utilitaristica y hedonista de la vida.

5. Todo esto, queridisimos amigos, logra su plenitud en el Evangelio del amor, que hemos oido
proclamar con las palabras de Jesus, referidas por San Juan, y que se resume en un mandamiento
solo: jAmad! Jesus insiste: "Permaneced en mi amor. Si guardareis mis mandamientos,
permaneceréis en mi amor... Esto os lo digo para que yo me goce en vosotros y vuestro gozo sea
cumplido... “Este es mi mandamiento: que os améis unos a otros como yo os he amado...Vosotros
sois mis amigos si hacéis lo que os mando... No me habéis elegido vosotros a mi, sino que yo os
elegi a vosotros, y os he destinado para que vaydis y deis fruto y vuestro fruto permanezca. "Esto
os mando: que os améis unos a otros" (Jn 15, 9-17).

En esta ocasién tan singular y significativa, como es nuestro encuentro de hoy, quiero
daros a todos, y especialmente a los mds jovenes, este mensaje, esta llamada, este mandamiento de
Cristo: jAmad! jAmaos! Permaneced en el amor de Cristo y ampliad vuestros corazones de
hermanos a hermanos! jEste es el secreto de la vida, y también la dimensiéon mds profunda y
auténtica del deporte!

A todos quiero deciros también: jEn este tiempo tan maravilloso y atormentado,
comprometeos en construir una cultura del amor, una civilizaciéon del amor! jPodéis contribuir a
esta construccién con el deporte y con toda vuestra conducta, con toda la lozania de vuestros
sentimientos y con toda la seriedad de la disciplina en la que también el deporte puede educaros!
i Vivid como hombres que permanecen entre sus amigos y hermanos incluso cuando competis por
la “corona” de una victoria terrena! jEstrechad vuestras manos, unid vuestros corazones en la
solidaridad del amor y de la colaboracidn sin fronteras! jReconoced en vosotros mismos, los unos
en los otros, el signo de la paternidad de Dios y de la hermandad en Cristo!

Tengo confianza en la sinceridad de vuestra fe y de vuestra voluntad; tengo confianza en
vuestra juventud, tengo confianza en vuestro propdsito de comprometeros, por encima del deporte,
en la salvaciéon del hombre contemporédneo, en la llegada de esos "cielos nuevos" y de esa "tierra
nueva" (2 Pe 5, 13), a la que tendemos todos con el ardor de la esperanza cristiana.

iSé que la Iglesia, no menos que vuestras patrias, puede contar con vosotros!

Tenéis modelos donde inspiraros. Pienso, por ejemplo, en Pier Giorgic Frassati, que fue un
joven moderno, abierto a los valores del deporte —era un valiente alpinista y un avezado
esquiador—, pero supo dar, al mismo tiempo, un valiente testimonio de generosidad en la fe
cristiana y en el ejercicio de la caridad para con el préjimo, especialmente para con los mas pobres
y los que mds sufrian. El Sefior lo llam6 a Si cuando sélo tenia 24 afios de edad, en agosto de
1925; pero él sigue muy vivo entre vosotros con su sonrisa y su bondad, para invitar a sus
coetdneos al amor de Cristo y a la vida virtuosa. Después de la primera guerra mundial, €l escribia
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asi: "Con la caridad se siembra en los hombres la paz, pero no la paz del mundo, sino la verdadera
paz que s6lo nos puede dar la fe de Cristo, hermandndonos". Os dejo como programa estas
palabras suyas, juntamente con su amistad espiritual, a fin de que en todo lugar de la tierra sedis
también vosotros portadores de la verdadera paz de Cristo.

Deseo que caminéis hacia tiempos nuevos con ese "corazén nuevo', que cada uno de
vosotros habrd podido realizar en si en este Jubileo de la Redencién, como un don de gracia y una
conquista de amor. Amen!
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DISCURSO AL COMITE OLIMPICO NACIONAL ITALIANO

17 de enero de 1985

Distinguidos sefiores:

1. Me complazco en saludar hoy en vosotros muy cordialmente a los dirigentes y operadores
centrales del deporte italiano, dedicados a diario a la tarea nada leve de difundir la idea y préctica
deportiva en el ambito del territorio nacional italiano.

Tengo todavia ante mi mente el especticulo del 12 de abril pasado en si Estadio olimpico,
rebosante de jovenes de todas las partes del mundo reunidos alli, para celebrar el Jubileo de la
Redencion. Fue una de las manifestaciones del Afo Santo més peculiares, cargada de entusiasmo,
esperanza y fe.

En dicha ocasién tuve la posibilidad de lanzar un mensaje a todos los deportistas para invitarles a
trabajar en la construccion de una nueva civilizacion basada en el amor, la solidaridad y la paz. En
la misma ocasién, los de la direcciéon del CONI suscribisteis el Manifiesto del Deporte,
comprometiéndoos a asumir los principios y valores contenidos en él, a fin de que la actividad
deportiva sea verdadero instrumento de reconciliacion y de paz para los hombres y el mundo.
Vuestra presencia hoy aqui se enlaza con aquel acontecimiento. Habéis solicitado esta visita
porque habéis asumido de nuevo y queréis lanzar otra vez dicho llamamiento en el Afio
Internacional de la Juventud, obedeciendo a vuestro desee de extender por doquier vuestra
aportacion especifica de ideas e iniciativas.

Pues bien, a la vez que os estimulo a llevar adelante vuestros propdsitos, quiero reiterar de nuevo
mi aprecio por los valores positivos del deporte entendido en sus contenidos mds auténticos, sin
las degeneraciones, que son tan faciles, de considerarlo fin en si mismo o también
instrumentalizarlo en un sentido determinado.

2. Por el esfuerzo que exige para obtener condiciones fisicas ideales, de por si la actividad
competitiva es ante todo valorizacion del cuerpo, bienestar y cuidado de la salud. Por el tes6n que
implica sacrificio, tenacidad, disciplina y dominio propio con vistas a la prospectiva concreta de
victoria, es también entrenamiento de la voluntad y escuela continua de formacion humana y de
madurez personal.
Ademas el deporte, por desenvolverse generalmente en forma de competiciéon de equipos, es
asimismo adiestramiento en el espiritu de colaboracion, solidaridad, lealtad, sinceridad y
hermandad, y también palestra de virtudes humanas, que constituyen la base de ta vida civica; en
una palabra, es escuela de educacién social.
Ya desde el tiempo de las primeras competiciones olimpicas de la antigua Grecia, el deporte
contribuia a alimentar el amor a la patria y a mantener vivos los vinculos de los ciudadanos
lejanos con su tierra. Hoy, al haberse transformado en fendmeno extendido a nivel internacional, y
gracias a las ocasiones frecuentes de encuentros entre pueblos de diferente estirpe, el deporte es un
coeficiente de amistad sin fronteras, de convivencia por encima de las lenguas, de armonia en
nombre de valores comunes, y un elemento seguro de pacificacién universal.
Precisamente pensando en el Afio Internacional de la Juventud, al celebrar la XVIII Jornada
Mundial de la Paz he querido destacar el binomio paz y jévenes: “La paz y los jovenes caminan
juntos”. Los jovenes quieren ser, con razén, protagonistas del futuro y construir una civilizacién
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nueva centrada en la solidaridad fraterna. Pues bien, ya tienen en la mano uno de los instrumentos
védlidos y convincentes. El deporte, que en gran parte es practicado por jovenes, constituye un
factor no despreciable de paz en la edificacion de la nueva sociedad.

3. Pero tengo interés en afiadir enseguida que la empresa serd mds factible y eficaz si crece
debidamente el niimero de protagonistas jovenes capaces de vivir valores todavia mds altos e
imbuir su actividad deportiva de teson sinceramente espiritual.

Entonces, ademds de ser factor de educacién humana y social, la competicién deportiva se
transformard en ejercicio de virtudes cristianas y escuela de educacion religiosa, es decir, del
hombre en su totalidad. A la perspectiva de alcanzar cuotas nuevas y mds ambiciosas que somete
las capacidades fisicas al esfuerzo de conseguir 6ptimas condiciones, se une el gozo interior de
glorificar a Dios en el cuerpo, como dice San Pablo (cf. 1 Cor 6, 20).

Y entonces, con la madurez de los hombres, se obtiene también la madurez de los creyentes. La
vida, enriquecida con valores sobrenaturales, se transforma en respuesta al designio de Dios y
digna de ser vivida en plenitud.

De este modo se ofrece a la sociedad moderna el don de una juventud,.que es a un tiempo
esperanza y fundamento de una civilizacién mejor.

Con estos votos y mis mejores deseos de feliz afio, os reitero mi saludo y lo acompafio con mi
bendiciodn.
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DISCURSO A LOS MIEMBROS DEL EQUIPO CICLISTA ESPANOL «ZOR»

10 de junio de 1985

Es para mi motivo de viva satisfaccion recibir en esta mafiana a los miembros del equipo ciclista
espafiol —ZOR, junto con sus técnicos y demds personas que les acompaiian y asisten.

A todos y a cada uno de vosotros, asi como a los compaferos espafioles del deporte que
representais, quiero reservar un cordial saludo.

La préctica del deporte en su sentido mds noble y auténtico trae siempre a la memoria el ideal de
virtudes humanas y cristianas que, no solamente contribuyen a la formacion fisica y psiquica, sino
que también inician y estimulan a la fuerza y a la grandeza moral y espiritual. El deporte, vosotros
lo sabéis bien, es escuela de lealtad, de coraje, de tolerancia, de &nimo, de solidaridad y espiritu de
equipo. Todas estas virtudes naturales son, con frecuencia, como el soporte en que se asientan
otras virtudes sobrenaturales.

En vuestra vida como profesionales del ciclismo y en vuestros quehaceres familiares y sociales, no
olvidéis de poner en praictica ese cimulo de pequeiias o grandes acciones de autodominio,
simplicidad, honestidad y respeto del otro, que se aprenden en la actividad deportiva. Evitad todo
lo que sea deslealtad, ventajismo y juego sucio, pues ello degrada vuestra profesion y hace
desmerecer a los ojos de Dios.

Con San Pablo os digo: Corred asi para ganar (1 Cor. 9, 24); pero, también con el Apdstol, os
recuerdo que como creyentes habéis de ser deportistas que corren para ganar la corona que no se
marchita (Cf. ibid. 9, 25).

Y, ya para terminar, quiero agradeceros vuestra presencia y los obsequios que simbolizan vuestra
actividad ciclista y que habéis querido presentar como acto de homenaje y cercania al Sucesor de
Pedro.

Mientras ruego al Sefior que derrame sobre todos vosotros los aqui presentes, sobre vuestras
familias y vuestros compaiieros de profesion abundantes dones que os sostengan en vuestra vida
deportiva y cristiana, me complazco en impartir con afecto la Bendicion Apostélica.
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DISCURSO A LOS CAMPEONATOS EUROPEOS PARA INVIDENTES
“Problemas, Alegrias y Esperanzas en el Camino de la Vida”

14 de septiembre de 1985

[L’Osservatore Romano, Edicién en lengua espanola, 22 de diciembre, 1985, p. 18]

Juan Pablo Il recibio a los invidentes participantes en los campeonatos europeos de atlética ligera y de
natacion. La audiencia tuvo lugar en el palacio pontificio de Castelgandolfo, la mariana del 14 de
septiembre. El Papa les hablo en francés e inglés. Junto con el grupo de atletas ciegos se hallaban
numerosos dirigentes de las instituciones deportivas internacionales, entre ellos el presidente de la
Federacion internacional de Ciegos, el presidente de la Federacion europea y de la italiana, asi como el
presidente de la Federacion internacional de Atlética ligera, que dirigié al Papa unas palabras de saludo.

Seiior Presidente del Comité organizador de los Campeonatos europeos para invidentes,
queridisimos jovenes atletas y deportistas, y vosotros todos los acompafiantes, organizadores y
asistentes a este encuentro internacional:

1. Sed bienvenidos a este encuentro, que es para mi motivo de alegria y al mismo tiempo de
conmocion. He acogido con placer vuestra peticion de poderme visitar con ocasion de vuestra
presencia en Roma. Nosotros nos miramos los unos a los otros prevalentemente con les ojos del
espiritu y esto intensifica el significado de la actual audiencia, aumentando con la emocioén, el
comun afecto y la espontdnea amistad.

2. He advertido en la pancarta de vuestras competiciones estas palabras que me han conmovido
profundamente: "No ver no significa no amar; no ver no significa cerrarse en si mismos; no ver no
significa no gozar de las bellezas de la vida; no ver no significa no poder practicar el deporte".
Estas palabras son un mensaje, dirigido como un fuerte reclamo rico de esperanza a todos aquellos
que no ven; pero son también una comprometedora advertencia para todos aquellos que ven y que
entran en contacto con vosotros en las multiples circunstancias de la vida cotidiana.

Palabras importantes, porque hacen ana llamada a quienquiera que tenga el don de la salud, de la
vista, de la eficiencia, para que comprenda que dentro de cada hombre, portador de cualquier
limitacién operativa, hay siempre una persona humana, hay un corazén humano con todas las
riquezas de una individualidad que debe ser no sélo respetada, sino también ayudada a
desarrollarse segtn las dotes e inclinaciones suyas propias, para su bien y para el provecho de toda
la comunidad.

Tales palabras afirman, y justamente, que, aun no viendo, vosotros habéis desarrollado las otras
capacidades sensoriales en modo tal que, no cerrdndoos a las relaciones humanas, més bien os
abris a va contacto con los otros bajo ciertos aspectos mas profundo y mas intenso. La percepcion
mas atenta de los estimulos que provienen del exterior y, en particular, el afinamiento del oido, os
permiten coger los mds profundos matices de un discurso, haciéndoos capaces del valor de los
sonidos por la orientacion y el conocimiento del ambiente que os rodea. Las competiciones que
estdis realizando son prueba de esto y demuestran de manera excelente qué metas estdis en grado
de conseguir.
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3. Queridos jovenes atletas y los que os acompafian, os saludo hoy con gran afecto. Aunque
vuestras actividades deportivas son muy sorprendentes para la gente no acostumbrada a seguirlas,
ellas tienen un significado muy profundo: son un signo de vuestras grandes capacidades humanas.
Vosotros no os permitis ser superados por las dificultades, sino que estdis decididos a vencerlas.
En esto manifestdis valor y grandes dotes de entendimiento y de voluntad.

El hombre ha recibido de Dios muchos talentos y vosotros demostrdis que sois conscientes de
estos talentos y que podéis usarlos con distincién y determinacion. La practica del deporte en
vuestra particular situacion expresa no sélo una necesidad natural para la actividad fisica, ni esta
meramente enlazada con el instinto espontdneo para la competicion amistosa. También manifiesta
vuestras habilidades humanas y la riqueza de unas capacidades que estdn a vuestro dominio. En
este sentido decis al mundo que hay muchas metas que vosotros también podéis alcanzar en
vuestras actividades sociales.

4. En los escritos del Nuevo Testamento la vocacion cristiana es comparada frecuentemente a
un camino o a un viaje. Vosotros conocéis por experiencia qué problema tienen aquellos que
actualmente no pueden ver qué camino tomar. Per cada uno sabe que cuando el camino a tomar no
consiste en pasos sino en una eleccion que dard significado a toda la vida, hay una perspectiva
muy diferente que es necesaria. El poder del razonamiento y la reflexion, el propio uso del. juicio,
la sabiduria del corazén: éstos son los dones que os guian a lo largo de las sendas del compromiso
de la vida. Con silenciosa dignidad vosotros podé€is ofrecer una gran leccion, un signo vigoro-. so
a la gente entre la que vivis, a los hombres y mujeres de nuestro tiempo que a menudo estdn
descontentos y profundamente turbados en su interior. A ellos vosotros podéis sefialar la recta
direccion sobre el camino de la vida. Podéis manifestar en un sentido convincente que una persona
no se empobrece cuando, guiada por la voz de Dios, €l o ella saben como alcanzar metas y logros
decisivos. Esto exige una actitud de fe, fundada sobre la palabra del Seior, una fe que
verdaderamente sabe cémo escuchar. Vosotros sois magnificos oyentes, y sabéis que es
precisamente por medio de la palabra como Dios viene a vuestro encuentro. Dais al mundo el
precioso y significativo ejemplo de personas que saben cOmo prestar atencion a las indicaciones
de la voz interior de Dios.

Asi, extendiendo la gran riqueza de vuestra humanidad, seréis capaces de mostrar a todo el que se
encuentre con vosotros que una grandeza de espiritu y una atenta capacidad de escucha es e;
camino correcto para descubrir en las profundidades del alma la luz que ilumina a todo el que se
mueve dentro del mundo (cf. Jn 1, 9).

5. Finalmente, una palabra a los que acompafdis y asistis a estos jovenes. Vosotros ayuddis a
vuestros amigos impedidos visualmente a descubrir y a realizar su potencial, los animdis a tener la
fortaleza y confianza para aplicar su propia responsabilidad en todas las actividades des de las que
son capaces. Sois quienes los guidis a la completa realizaciéon di sus capacidades humanas.
Vuestro trabajo engendra una honda amistad entre vosotros, y esto va acompaiiado por una
diligencia generosa y un fuerte interés di los unos para los otros. Yo os doy gracia, y os felicito
por el éxito que vosotros conseguis; os doy gracias especialmente por esa gran alegria, bienestar y
seguridad que conseguis infundir en vuestro; amigos ciegos.

Y ahora, como garantia de mi profundo afecto, invoco sobre vosotros, mis hermanos y hermanas,
y sobre vuestros seres queridos y todos aquellos que os dan su cuidado amoroso, las abundantes
bendiciones de Dios Todopoderoso.
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Deseo afiadir una ultima palabra para los atletas que participan en el III Trofeo de! Maratén
Europeo. Os agradezco vuestra visita, y quisiera recordaros que siendo jévenes intentéis buscar el
camino recto para la propia vida, un camino que hace posible llevar a cabo los compromisos
personales a través de la verdad subsiguiente, la justicia y el servicio del bien comun. Tened
presente esta idea mientras corréis en vuestra larga carrera, y que Dios os bendiga.
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DISCURSO A LA FEDERACION CATOLICA
DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA (FICEP)

3 de abril de 1986

Egregios sefiores:

1. Me alegra poder encontrarme con vosotros, participantes en la asamblea de la Federacion
catélica de educacién fisica y deportiva, que celebra en Roma el LXXV aniversario de su
fundacion.

Saludo a los presidentes y a los miembros de las diversas delegaciones nacionales, con los
representantes de las distintas asociaciones miembros del movimiento de la FICEP. He notado que
estdn enumerados aqui casi todos los Estados europeos, lo cual es signo de la vitalidad de la
asociacion y de su significativa presencia en el ambiente deportivo a través de los distintos
organismos nacionales.

Me alegro con vosotros de la obra de formacién humana y espiritual que, fieles a los objetivos
institucionales de la Federacion, intentais realizar en el mundo del deporte. Ya desde 1906 la
Federacion pretendia reagrupar todas las fuerzas catélicas para promover la sana educacion fisica,
junto con la religiosa y moral. Habéis mantenido la fe en este compromiso, que constituye vuestra
razon de ser y el objeto especifico de vuestro apostolado. Habéis sido fieles a vuestra misién en
los afios transcurridos y queréis serlo también hoy, en el complejo mundo deportivo
contempordneo, que se ha convertido en un fendmeno social de gran trascendencia e interés.
Deseo animar la obra educativa y social realizada por todos vosotros, cuando intentéis difundir el
verdadero sentido del deporte, no sélo en el mundo de las competiciones y de las exhibiciones
deportivas, sino ademds en la prictica mas comun del deporte, es decir, en la actividad que
desarrolla cada persona con el fin de lograr habilidad y eficacia fisica en el propio organismo para
el bien de toda la persona.

2. Como afirmé con ocasiéon del Jubileo de los Deportistas, la Iglesia reconoce la dignidad
fundamental del deporte en su intrinseca realidad en cuanto contribucién a la formacién del
hombre y componente de su cultura y civilizacion (cf. L'Osservatore Romano, Edicién en Lengua
Espaiola, 22 de abril de 1984, pag. 9). La verdad de este aserto se evidencia ain mds en nuestra
época, en la que la actividad deportiva parece haberse convertido en un hecho mas comun e
incluso necesario. Algunas exigencias de la vida moderna y de la actividad del trabajo, tales como
las estructuras domésticas de las grandes aglomeraciones urbanas, multiplican, en efecto, las
circunstancias en que se hace necesario encontrar tiempo libre para ejercitar la fuerza y la
destreza, la resistencia y la armonia de movimientos, con el fin de obtener o garantizar la eficacia
fisica necesaria para el equilibrio global del hombre. En este contexto aparecen con mayor
claridad los valores humanos del deporte, como momento importante del uso del propio tiempo,
porque en él el hombre adquiere mayor dominio de si y ejerce una expresion mds adecuada de
dominio de su inteligencia y de su voluntad sobre el propio cuerpo. De aqui nace una actitud
serena de respeto, estima recuperacion de la actividad deportiva y, en consecuencia, su
consideraciéon como un posible momento de elevacion.
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Considerad vuestra misién como un importante compromiso por lograr que con la multiplicacién
de la practica del deporte a nivel colectivo, se realice también, por asi decir, una "redencién" del
fendmeno deportivo, segun los principios que la Iglesia ha proclamado siempre. Todo deportista
tienda a obtener, con el dominio de si mismo, aquellas virtudes humanas bédsicas que constituyen
una personalidad equilibrada y que desarrollan ademds "una actitud agradecida y humilde hacia el
Dador de todo don y, por tanto, también de la salud fisica, abriendo asi el alma a los grandes
horizontes de la fe. El deporte practicado con sapiencia y equilibrio asume entonces un valor ético
y formativo y es palestra de virtudes vélidas para la vida" (Discurso a los participantes en los
Juegos nacionales italianos de la Juventud, 9 de octubre de 1982).

3. Conviene subrayar que una auténtica formacion humana y cristiana de los deportistas se
convierte indirectamente en instrumento de educacién en un plano social mas amplio. Es bien
conocido el interés que existe actualmente por el atletismo y por aquellas actividades deportivas
que se han convertido en espectdculo. Tales actividades ocupan gran parte del tiempo libre y del
entretenimiento de la poblacion actual. No se trata, obviamente, de un fendmeno nuevo, pero es
evidente que los medios de comunicacidn social han convertido hoy los hechos deportivos en algo
tan universalmente conocido que hacen de ellos un paradigma de la psicologia de masas,
exaltando la emotividad de los sujetos y difundiendo en los espectadores consiguientes
expresiones de emulacion.

Ahora bien, si el deporte se practica incluso en el contexto del atletismo, como una oportunidad
para exaltar la dignidad de la persona, puede convertirse en un vehiculo de fraternidad y de
amistad para todos aquellos que siguen los acontecimientos deportivos. Quien asiste a una
manifestacion deportiva, la vive en cierto modo, participa del espiritu que la determina, nota sus
efectos.

En estas circunstancias no deberia prevalecer la exaltacion de la fuerza y mucho menos el empleo
de la violencia, cuando la manifestaciéon deportiva se convierte en ocasiéon para descargar
agresividades latentes de algunos individuos o grupos. También el espectador debe saber respetar
la regla fundamental del deporte en cuanto confrontacion leal y generosa, lugar de encuentro,
vinculo de solidaridad.

Considerad a este respecto la importancia que tiene al formar profesionales del deporte capaces de
testimoniar en cualquier circunstancia los valores auténticos de la competitividad sana y correcta.
Todo "campedn" es en cierto modo un modelo hacia el que los jovenes manifiestan una gran
sensibilidad; ahora bien, si en la juventud se difunde el sentido de la igualdad y de la amistad, si
en las competiciones prevalece la lealtad en las relaciones, la serenidad en las actitudes, si, en una
palabra, se saben respetar siempre los valores fundamentales de la persona humana, fin y medida
de toda actividad deportiva, el deporte puede contribuir a difundir en las mismas masas de
espectadores un espiritu mds auténtico de fraternidad y de paz.

4. Como veis, vuestro compromiso en favor de una formacién ética en el ambiente deportivo tiene
un alcance cada vez mayor y se revela cada vez mds vélido e interesante. Os deseo que continuéis
realizando eficazmente, con la ayuda de Dios, la tarea que habéis asumido como mision.
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El misterio pascual que celebramos en estos dias sea para vosotros motivo de inspiracion y de
esperanza. Vosotros intentdis, en efecto, que el hombre se renueve continuamente en el bien y sea
capaz de orientar su vida hacia "una esperanza viva, para una herencia incorruptible,
incontaminada e inmarcesible". (1 Pe 1, 3-4).

Con estos sentimientos deseo impartir a todos vosotros y a vuestras asociaciones mi bendiciéon
apostolica.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN EL CAMPEONATO INTERNACIONAL DE TENIS
“El Deporte, instrumento de reconciliacion y vinculo de unidad”

15 de mayo de 1986

[L’Osservatore Romano, Edicién en lengua espanola , 24 de Agosto, 1986, p. 11]

Queridos amigos:

1. Me complace encontrarme con vosotros, los directivos de la Federacion Internacional de
tenis y los participantes en la 43rd Edicion del campeonato internacional de tenis de Italia. Os
recibo gustosamente en ?1 Vaticano y espero que vuestra visita por un momento de renovacién
espiritual >n medio de los intensos esfuerzos fisicos que os exige el presente campeonato. Os
«licito por la excelencia de los logros en muestro deporte y expreso la esperanza le que consideréis
siempre vuestra habilidad como un don del mismo Dios. 5ara mi constituye siempre un placer
encontrarme con grupos de atletas de diferentes paises y continentes. Tanto la practica del deporte
como la sana competitividad que la acompafia comporta una serie de valores preciosos que pueden
contribuir muchisimo a la elevacién del individuo y a la edificacion de una sociedad basada en el
respeto mutuo, la confianza y la auténtica paz.

2. En diversas ocasiones he hablado publicamente del deporte, presentindolo como un
verdadero instrumento de reconciliacién en el mundo. Procedéis de numerosos paises; vuestra
presencia aqui es un simbolo elocuente del poder que tiene el deporte para crear vinculos de
unidad. El deporte retine a las personas. Las competiciones de atletas son un lenguaje
internacional que traspasa inmediatamente las fronteras de la nacidn, la raza o las convicciones
politicas. Y todo ello a condicién de que los hombres y mujeres que se hallan involucrados en el
deporte especialmente en el internacional, fomenten los valores positivos inherentes en el mismo,
sin permitir que degenere a causa del excesivo interés por ventajas puramente materiales o a causa
de una subordinacién indebida a ideologias partidistas.

Por vuestra parte, practicdis un deporte muy competitivo; el alto grado de aptitudes fisicas,
autocontrol, disciplina y sacrificio que requiere puede convertirlo en una escuela verdaderamente
efectiva de madurez humana y social. Como grupo, os encontrdis entre los mejores jugadores de
tenis. Con mucha frecuencia sois el centro de la opinion publica. Tenéis por ello una
responsabilidad, sobre todo entre

la gente joven y los nifios que os miran como ejemplos; dicha responsabilidad os compromete a
ofrecer altos ejemplos de deportividad y excelencia personal. Los ideales del juego limpio; la
honestidad, la amistad, la colaboracion y el respeto mutuo, que son parte integrante del deporte,
constituyen elementos importantisimos en el edificio de la nueva civilizacién de paz, a la que
aspiran tan ardientemente los jovenes del mundo. Me gustaria muchisimo que mis palabras os
animaran a seguir este camino.

3. Espero que sepdis que el Nuevo Testamento recurre al ejemplo del atleta para ilustrar un
aspecto muy profundo de la existencia humana. San Pablo escribe: ;|No sabéis que los que corren
en el estadio, todos corren pero uno solo alcanza el premio? Corred, pues, de modo que lo
alcancéis" (1 Cor 9, 24). En cierto sentido, ésta es vuestra experiencia diaria en el tenis.

38



Pero San Pablo se refiere al reto que supone dar un sentido definitivo a la vida misma. Se trata de
un reto que se le plantea a cada individuo y a la humanidad en su conjunto. En una época como la
nuestra en la que se estd perdiendo la esperanza y existe tanta confusion sobre el objetivo y el
sentido de la vida, ;no pueden los valores que encierra el deporte abrir nuevos horizontes de
humanismo y solidaridad a amplios sectores de la juventud del mundo? ;No es posible imaginar
que los campeones en los distintos campos del deporte se entreguen a dar un testimonio vivo y
convincente de ta hermosura y la dignidad de esos valores? ;No seréis capaces vosotros mismos
de poner vuestros talentos y vuestro liderazgo al servicio de la paz, la dignidad humana y una
felicidad auténtica?

En esta, linea —por utilizar otra imagen de San Pablo— daréis gloria al Dios Creador con
vuestros logros, incluyendo los que conseguis en el terreno deportivo (cf. 1 Cor 6, 20).

Queridos amigos: estad seguros de mis oraciones por vuestra felicidad personal y espiritual. Os
rogaria que transmitierais mis saludos a vuestras familias y amigos. Y que Dios Todopoderoso os
bendiga y os proteja siempre.
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HOMILIA DURANTE LA MISA EN EL ISTITUTO DON ORIONE CON MOTIVO
DE LA INAUGURACION DE LAS OLIMPIADAS DE LOS MINUSVALIDOS
“Ser cristianos, portadores de vida”

8 de junio de 1986

[L’Osservatore Romano, Edicion en lengua espaiiola, 15 de Junio de 1986, p. 8]

“;No saben que en el estadio todos corren, pero uno solo alcanza el premio? Corred, en tal modo
que lo alcancéis!” (1 Cor 9, 24).

1. Son estas las palabras que hemos escuchado en la segunda lectura de la celebracién de la
eucaristia. San Pablo dirigiéndose a los cristianos del Corinto, que tenian un cierta familiaridad
con los juegos istmitos, les exhortaba a llevar una vida valiente, sobria y ascética como los aletas,
pero con la diferencia que éstos lo hacian por “una corona corruptible”, mientras los cristianos por
una “corona incorruptible”, es decir eterna.

Ser cristiano nos quiere decir parecer como las atletas que corren para llegar primero, para "estar
a la los mejores tiempos”, como decia.

Ser los primeros no es, sin embargo buscar los primeros puestos y honores, sino tomar antes que
nada la consciencia de la propia responsabilidad de creyentes delante del mundo que espera con
ansiedad “la revelacion de los hijos de Dios” Rm 8§, 19). En efecto, este no es capaz de dar por si
mismo un sentido a las vicisitudes de la vida humana y espera que aquéllos a los que "se han
revelado los misterios del Reino de Dios" (Mt 13, 11), lo anuncien con la fuerza, la alegria y la
credibilidad que ha dado el Espiritu Santo. Por eso el cristiano no puede renunciar a ser hombre de
vanguardia, atento a interpretar los "signos de los tiempos" (Mi 16. 13) y a ofrecialas respuestas
mds adecuadas.

Como hemos escuchado, el cristiano es un hombre que corre para conquistar el premio
incorruptible.. Asi, el compromiso de los creyentes debe distinguirse, por su calidad y
profundidad, de una accién genérica en favor del progreso social. Sabemos que la meta ultima de
nuestra existencia, hecha posible por la iniciativa gratuita de Dios que se ha inclinado sobre
nuestra pobreza, es la vida eterna, la plenitud de la vida, la plenitud de la comunién gozosa con El.
Los cristianos "moran en la tierra, pero son ciudadanos del cielo" (Ad Diogn. V, 9).

Esta es la certeza que acredita toda nuestra accidn y le confiere perenne novedad, posibilidad de
redencién y auténtica libertad de espiritu. De estos grandes valores hemos de ser testigos ante el
mundo, conforme a nuestra vocacion bautismal. Pero este testimonio exige —como ha recordado
el Apdstol— seriedad, espiritu de sacrificio, constante empefo en anunciar con la vida lo que
decimos con las palabras, sabiendo que todos "tendremos un juicio muy severo”" (Sant 3, 1), si no
somos, cada uno en su propia de la vida de los creyentes. En efecto, ésta exige generosidad,
abnegacion, concordia, coraje: ideales que veo expresados de modo muy particular en
competiciones de alto valor formativo como vuestros "Campeonatos italianos deportivos de nos
deportivos para minusvélidos". Estos os permiten profundizar los vinculos de solidaridad que os
unen como hermanos, redescubrir la belleza del gesto de verdadera amistad entre participantes, sin
que sea obstdculo la diferencia de naciones, de fe o de cultura. Y cuando todo esto sucede en el
signo de Cristo, se ofrece claramente la posibilidad de testificar que hay un modo cristiano de ser
atletas y hay un modo cristiano de ser hombres.
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2. He venido muy a gusto a estar con vosotros, atletas reunidos de muchas ciudades italianas,
para celebrar la Eucaristia y para inaugurar oficialmente la novena edicion de los "Campeonatos
italianos deportivos para minusvalidos". Me da alegria estar aqui en una ocasién tan importante,
que muestra un acuerdo tan singular de solidaridad y de testimonio por parte de todos vosotros.
Saludo con vosotros a las autoridades presentes, de modo particular al alcalde de Roma, hon.
Nicola Signorello, y a todos los que han organizado y patrocinado estas

Olimpiadas de la solidaridad. De manera especial saludo a la "Polideportiva don Orione", que,
nacida en este "Centro don Orione", ha seguido la ensefianza evangélica del fundador, que mira
hacer propias las exigencias de los jovenes y darles con el deporte una fecunda educacién humana
y cristiana.

Saludo a monsefior Fiorenzo Angelina, Pro-Presidente de la Pontificia Comisién para la Pastoral
de los Agentes sanitarios, y saludo también cordialmente al director general de la Pequefa Obra de
la Divina Providencia, don Ignazio Terzi, y a todos los miembros de esta benemérita
congregacion, que se inspira en la obra y ensefianzas del Beato Luis Orione, apdstol intrépido de
la juventud y artifice infatigable de bien entre los pobres més pobres. Como hace un momento ha
querido recalcar el mismo director general, la familia religiosa "orionina" se caracteriza por un
especial compromiso de fidelidad y de total disponibilidad a la Iglesia y al Sumo Pontifice.

Al recalcar este espiritu eclesial que impregna a la familia de don Orione, me es grato advertir que
este carisma hoy se ejercita a través de multiples actividades e iniciativas de promocién humana y
de asistencia a los jovenes, a los enfermos, a los ancianos, a los minusvalidos y a todos los
acogidos por vuestras instituciones en Italia y fuera.

También los campeonatos que hoy se inauguran entran de lleno en el marco general de las
iniciativas de promocidon que realiza vuestra congregacion. Sean éstos no solo competicion
agonistica, sino sobre todo fiesta de la amistad, de la lealtad, del compromiso de superar
victoriosamente toda situacion de marginacion. Expreso también el deseo de que la " Polideportiva
don Orione", la cual, animada por la ayuda activa de tantas personas, intenta construir un "Centro
deportivo permanente para minusvalidos", sea una asociacidon acogedora y abierta a todos. Con
este fin bendeciré con gusto la primera piedra al término de esta celebracion. Este centro deportivo
que surgird como recuerdo de la novena edicion de estos campeonatos, serd un testimonio vivo de
amor gratuito y apasionado, y de solidaridad activa y gozosa de la que don Orione es testigo y
maestro.

3. La antorcha que ha sido encendida como signo de la apertura de los juegos podemos
considerarla también como simbolo de Cristo que, resucitando, nos ha dado la vida. Es éste el
tema del fragmento del Evangelio segin Lucas que hemos escuchado. Este, al narrar la
resurreccion del hijo de la viuda de Nain, da a Jesds por anticipado el titulo post-pascual de
"Kyrios", "Sefior", que ha vencido la muerte y que da a los creyentes el Espiritu para que su vida
refleje como espejo su gloria (2 Cor 3, 18). También hoy Cristo Resucitado nos vuelve a decir:

“iLevantate!”. Este es el anuncio eficaz de la resurreccion, la definitiva proclamacion del amor de
Dios por la vida. Esta es la admirable y excelente posibilidad de dejarnos iluminar por la luz de
Cristo. Este es el momento para alegrarse de un Dios que —como hemos escuchado— se ha
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compadecido del hombre (Le 7, 13), ha preparado "su salvacién para todos los pueblos” (Le 2, 34)
y ha hecho a la Iglesia responsable del anuncio de) Reino de Dios.

jLevantate! Cudntas veces y en cudntas ocasiones los hombres necesitan que se les repita esta
invitacion. Levantate td que estds desilusionado, levantate td que ya no tienes esperanza, levantate
td que te has acostumbrado a una vida gris y ya no crees que se pueda conseguir algo nuevo:
levantate, porque Dios va a hacer "nuevas todas las cosas" (Ap 21, 5). Levéntate ti que te has
acostumbrado a los dones de Dios, levantate ti que has olvidado la capacidad de maravillarte,
levantate td que has perdido la confianza de llamar a Dios "abba", "papd": levantate y vuelve a
estar lleno de admiracién por la bondad de Dios.

Levantate ta que sufres, levantate ti, a quien la vida parece haberte negado mucho, levantate
cuando te sientas excluido, abandonado, marginado: levantate porque Cristo te ha manifestado su
amor y tiene reservada para ti una inesperada posibilidad de realizacion y de solidaridad.
jLevdantate! Y como el nifilo de Nain empezards a hablar (Le 7, 4) y tu voz podra "dar gracias por
siempre" (Sal 30/29, 13).

4. Vuestra presencia, amadisimos atletas, es verdaderamente un signo de esperanza y el testimonio
mads creible de que las posibilidades de la vida son inagotables, de que nada "nos podré separar del
amor de Cristo" (Rom 8, 35). Lo demuestra vuestro empefo, vuestro coraje, vuestra tenacidad y la
voluntad de no resignaros a ocupar en la sociedad una posicién subalterna y marginal. Queréis que
vuestra dignidad se reconozca. Y sabed que Dios siempre se ha puesto de vuestra parte: El
siempre ha estado con los pobres, los que sufren, los afligidos. Al hacerse hombre ha proclamado
su bienaventuranza como primer anuncio de la nueva légica del Reino de Dios. Al hacerse hombre
ha seguido sus. huellas basta el final, aceptando la mayor desgracia de la humanidad: la muerte y
la muerte de cruz.

De este modo El ha mostrado como el dolor, si se vive a la luz de la cruz, puede hacerse salvifico
y fecundar la historia del mundo y de la vida de todo hombre.

Este es el camino por el que, junto a los interrogantes més esenciales y angustiosos, pasan las més
inesperadas y maravillosas gracias divinas. Al cristiano no se le quita la cruz, pero se da a ella un
sentido: asociada al misterio de la redencion se hace anuncio de Cristo muerto y resucitado. Y si
con el Crucificado se recorre el camino del sufrimiento, con El se recorrera también el camino de
la gloria de la resurreccion cuya alegria no es parangonable al sufrimiento del presente (Rm 8, 18).
“Alberga la tarde llantos, mas a la mafiana esta la exultaciéon” (Sal 30/29, 6).

5. Y es precisamente el testimonio de esta certeza lo que quise confiaros, queridos jovenes. Hace
portadores de vida en nuestro muno tan resignado, envilecido y ofendido. Haceos humildes, pero
fuertes testigos de la vida alld donde estdn en peligro, despreciada, instrumentalizada, no acogida.
Sed apasiona dos defensores de la paz: porque la paz empieza donde se reconoce u sentido a la
existencia humana, don de la persona se abre a la posibilidad de un encuentro con el hermano y
sabe reconocerse compaiera en el camino por el que nuestros pasos se dirigen bajo la luz misterio
de Cristo (Le 1, 79). Haceros vigilantes guardianes de la esperanza, prontos a dar razén de ella a
quien os lo pida (1 Pe 3, 15), prontos, como Maria a acoger la Palabra de Dios que os llama a una
existencia responsable, generosa, preciosa, a pesar de algin impedimento. Sed ddciles
instrumentos del amor de Dios en esta tierra que si bien a veces no sabe reconocerlo, esta
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hambrienta y sedienta de Dios. "Y la paz de Dios, que sobrepuja a todo entendimiento, guarde
vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus" (Flp 4, 7).

Antes de la celebracion de la Misa, al entregar la antorcha olimpica al joven minusvdlido que
encendio después la llama simbélica del tripode, Juan Pablo Il dijo estas palabras:

Queridisimos jovenes atletas, reunidos aqui de todas las partes de Italia: Os confio esta antorcha,
simbolo de los mds nobles ideales de las tradiciones olimpicas. Inspirad en el simbolo de esta
llama ardiente el impulso de vuestros corazones y el dinamismo de vuestro actuar en los campos
de juego y en el estadio de la vida.

Después de la Misa, Juan Pablo II se entretuvo amablemente con todos los presentes, saludando a
los jovenes minusvdlidos, felicito a los organizadores de la manifestacion y luego ceno en el
Instituto don Orione con los religiosos e invitados. Antes de despedirse para regresar al Vaticano,
el Papa improviso las siguientes palabras:

Deseo dar las gracias por esta iniciativa muy especial que nos habla tanto de la indole y la
tradicion del Beato don Orione y de su familia espiritual. Me alegra mucho mi participacion en
esta apertura de los juegos olimpicos para los minusvélidos y me congratulo con todos por este
entusiasmo; a pesar de las enfermedades, a pesar de la invalidez, estos jovenes muestran gran
entusiasmo e incluso obtienen éxitos. Para nosotros, que gracias a Dios somos normales, no
tenemos estas enfermedades y no somos invalidos, es también un desafio. Y os damos las gracias,
queridisimos hermanos, yo os doy las gracias en nombre de todos, porque vosotros nos dais el
ejemplo, el buen ejemplo, de como se debe vivir la vida humana con la inspiracion cristiana, con
inspiracién del Evangelio, como se debe tratar de vivirla siempre plenamente, en todas las
circunstancias. Quiero agradecer esta acogida tan llena de calar, tan llena de sencillez, propio de
este espiritu orionino, y doy las gracias a todos aquellos que han participado en este encuentro, en
este encuentro de cena, a todos aquellos que han intervenido con la palabra, con los cantos o de
cualquier otro modo. Una experiencia especifica... Y ahora debemos regresar a casa. Sabemos que
una vez que vino don Orione a Roma durmi6 bajo la columnata de San Pedro; no sabemos si algin
descendiente espiritual suyo dormird también alli.
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DISCURSO AL CAMPEONATO DE ATLETICA LIGERA
“El deporte favorece la fraternidad y entendimiento entre los pueblos”

2 de septiembre de 1987
[L’Osservatore Romano, Edicién en lengua espaiola, 15 de noviembre de 1987, p. 20]

En los ultimos dias de agosto y primeros de septiembre, se celebraron en Roma los Campeonatos
mundiales de Atlética ligera, que tuvieron una gran resonancia en la prensa mundial. Fue un gran
acontecimiento de paz y de fraternidad humana, en el que participaron atletas de 167 naciones. El Papa,
que se encontraba en Castelgandolfo, quiso saludarlos y pasar un rato con ellos. Asi, les invito a reunirse
en la gran sala del Centro "Mariapoli" que los Focolares tienen en la Villa Pontificia. La audiencia tuvo
lugar el 2 de septiembre por la tarde. Se traté de un "encuentro oficial", porque desde el principio
figuraba en el programa de este Campeonato mundial, ya que los jovenes deportistas de los cinco
continentes, "aunque pertenecen a ideologias y religiones diversas, han querido manifestar unidos su
admiracion y gratitud por la obra que el Papa desarrolla para difundir en el mundo sentimientos de amor
y de paz entre todos los pueblos". Asi se expreso el presidente de la Federacion internacional de Atlética
ligera, Sr. Primo Nebiolo, que saludo al Romano Pontifice en nombre de los dirigentes del Campeonato y
de los dos mil atletas de los cinco continentes que acudieron al encuentro con el Santo Paire. Juan Pablo
1l se entretuvo largamente con ellos, dialogando y saludando a todos. El presidente entregé al Papa, como
recuerdo, una de las medallas de oro que se daban a los vencedores. El Santo Padre pronuncié un
discurso en 'inglés, con saludos finales en francés, alemdn, espariiol, portugués, polaco y ruso. Damos a
continuacion la version castellana de todo el discurso.

Queridos jovenes atletas:

1. Os doy las gracias por esta visita con ocasion de los Campeonatos mundiales de Atletismo que
se estdn celebrando en Roma. Me siento feliz de estar reunido con vosotros y ' daros mi amistosa
bienvenida, deseandoos mucho éxito en vuestras exigentes competiciones.

Me alegra saludar y también dar las gracias, especialmente a los miembros del consejo de la
Federacion atlética amateur internacional, al consejo de la Federacion: italiana de Atletismo, a
todos los miembros de las organizaciones deportivas internacionales, a los lideres, a los
entrenadores y a todos los atletas procedentes de 167 paises que estdn participando en estos
campeonatos.

Una palabra especial de bienvenida, motivada por gratos recuerdos de encuentros, parecidos a
éste, se dirige a los veteranos del deporte, a los participantes en anteriores competiciones, que han
venido a este encuentro para hacer -honor a! deporte y admirar los logros de los nuevos
campeones.

También quiero saludar a los periodistas y a los representantes de la prensa y de la television,
promotores de la informacidn y del interés en el mundo del deporte entre las personas de todas las
edades y especialmente entre los jovenes.

Quiero dar las gracias especialmente al doctor Primo Nebiolo por su amable discurso y por el
regalo de la medalla de-oro de los Campeonatos.

2. El encuentro de este afio coincide con el setenta y cinco aniversario de la fundacién de la
Federacion internacional de Atletismo amateur. Por ello quisiera expresar cordialmente mis
mejores deseos para la Federacion y elogiaros por vuestro trabajo. Vuestro objetivo no es sélo
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coordinar y desarrollar las disciplinas atléticas dentro de los paises miembros, sino tratar de crear,
por medio de encuentros deportivos internacionales, oportunidades para favorecer la amistad, la
fraternidad y el entendimiento entre los pueblos.

La Iglesia apoya de todo corazon tales iniciativas. El Concilio Vaticano II observa a este respecto
que las personas se enriquecen con el entendimiento mutuo, y también ‘“con ejercicios y
manifestaciones deportivas que ayudan... a establecer relaciones fraternas entre los hombres de
todas clases, naciones y razas” (Gaudium et spes,n. 61).

3. Todos sabemos que el deporte es un ejercicio muy disciplinado del cuerpo, humano. Trata de
desarrollar las facultades fisicas de una persona, tales como la fuerza, la resistencia, la habilidad,
que funcionan conjuntamente para lograr una armonia del movimiento y de la accién. Por medio
del deporte, tratamos de obtener una superacion fisica, mediante e! entrenamiento y la prictica
necesarios. El objetivo del deporte es la perfecciéon en un acontecimiento dado, asi como la
superacion de marcas significativas, como ha sucedido ya durante estas competiciones.

Sin embargo, existe otra dimension en las actividades deportivas. El deporte es también un
momento importante para garantizar el equilibrio y el bienestar total de la persona. En una época
que ha sido testigo del desarrollo siempre creciente de las distintas formas de automatizacion,
especialmente en los lugares de trabajo, que reduce el uso de la actividad fisica, muchas personas
sienten la necesidad de encontrar formas apropiadas de ejercicio fisico que les ayuden a
restablecer un sano equilibrio mental y corporal. De aqui nace ese especial interés y atencion a los
acontecimientos deportivos que hoy atraen grandes masas a las competiciones atléticas de todo
tipo.

Este fendmeno os expone a vosotros, atletas, a considerables presiones psicoldgicas, porque la
gente tiende a ensalzaros como héroes, como modelos humanos que inspiran los ideales de la vida
y de la accidn, especialmente entre los jévenes. Este hecho os coloca en el centro de un especial
problema social y ético. Sois observados por mucha gente y se espera que sedis destacadas figuras
no sélo durante las competiciones atléticas, sino también cuando estdis fuera del estadio de
deportes. Se os pide que sedis ejemplos de virtud humana, ademas de vuestros logros de fuerza y
resistencia fisica.

4. Por este motivo hay ciertos valores en vuestra vida que no pueden ser olvidados. Estos valores
os colocardn en el camino seguro que se debe seguir para que alcancéis la meta final de la vida.
El primero entre ellos es el significado religioso de la existencia humana. El deporte, como bien
sabéis, es una actividad que implica mucho mds que los movimientos del cuerpo: exige el uso de
la inteligencia y la disciplina de la voluntad. En otras palabras, revela la maravillosa estructura de
la persona humana creada por Dios como un ser espiritual, una unidad de cuerpo y espiritu. La
actividad atlética puede ayudar a cada hombre y mujer a recordar el momento en que Dios
Creador dio origen a la persona humana, la obra maestra de su obra creadora. Como nos dice la
Escritura: “Model6 Yahvé Dios al hombre de la arcilla y le inspir6 en el rostro aliento de vida, y
fue asi el hombre ser animado” (Gen 2, 7). Se nos recuerda, por tanto., que incluso las leyes del
deporte pertenecen a un cierto orden, que es basicamente en de toda la creacion. La observancia de
este orden es la condicion para el éxito.
Que esta verdad no sea nunca olvidada o rechazada en el mundo del deporte y que siempre brille
claramente, porque la actividad atlética no estd nunca separada de las actividades del espiritu. Si el
deporte fuera reducido al culto del cuerpo humano, olvidando la primacia del espiritu, o si fuera
un obstaculo para vuestro desarrollo moral e intelectual, o si os condujera a perseguir fines
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innobles, entonces perderia su auténtico significado y, a la larga, se convertiria en algo perjudicial
para vuestro pleno y sano crecimiento como personas humanas. Sois auténticos atletas cuando os
prepardis no s6lo con el entrenamiento de vuestros cuerpos, sino también con el acoplamiento
constante de las dimensiones espirituales de vuestro ser para lograr un desarrollo armonioso de
todos vuestros talentos humanos.

5. Ruego a Dios por vosotros, jovenes atletas, para que crezcdis siempre en el respeto de los
valores auténticamente humanos del deporte, dando gracias al Dios Creador, que os ha dotado con
extraordinarios talentos, talentos que pueden ser usados para trabajar por la auténtica paz y por el
entendimiento fraterno entre todos los pueblos del mundo.

Que vuestro encuentro durante estos dias esté al servicio de este digno objetivo. Confio al Sefior
vuestras mas nobles esperanzas y aspiraciones € invoco las bendiciones divinas sobre vosotros,
vuestras familias y vuestros seres queridos.

Dirijo un saludo particular a todos vosotros, dirigentes, técnicos y atletas italianos, y a cuantos han
colaborado en la organizacién de estos Campeonatos mundiales en Roma, y conjuntamente deseo
expresaros mi sincera satisfaccion por la cordial hospitalidad con que habéis acogido a vuestros
amigos procedentes de tantas partes del mundo.

Que sedis siempre practicantes del verdadero espiritu deportivo, considerando el deporte como
una escuela de entrenamiento para el cuerpo, pero sobre todo como una escuela de virtudes
humanas y, por lo tanto, como un compromiso constructivo de fortaleza, templanza, prudencia y
justicia. La luz del proyecto de Dios sobre el hombre afiade valor a todo esto, orientando la
libertad hacia una mayor sabiduria para animar a cada uno a crecer y madurar en el espiritu. Que
sepdis, por tanto, respetar esta llamada que también estd presente en el deporte, para que en él sean
exaltados todos los valores humanos. A todos vosotros os imparto mi bendicion.

Ahora quisiera dirigir un saludo muy cordial a los atletas de lengua francesa y a las personalidades
que les acompaiian. Os agradezco que hayais venido aqui al encuentro con el Papa.

El deporte que practicdis al mds alto nivel, hace de vosotros testigos del desarrollo del hombre,
porque buscdis el dominio de vosotros mismos por medio de una disciplina exigente y aspirdis a
progresar superando sin cesar vuestros limites. Os felicito y os aseguro que la

Iglesia aprecia vivamente el deporte. Ella desea, especialmente, que vosotros, que -tomdis parte en
competiciones seguidas en el mundo entero, sedis claramente conscientes de vuestras
responsabilidades ante los jovenes que os admiran: jQue ellos encuentren en vosotros ejemplos
atractivos para una vida sana y generosa!

Que Dios os ayude en los recintos deportivos y en vuestra vida personal., durante estos
campeonatos y en los caminos de vuestro futuro.

Saludo cordialmente también a los deportistas y asesores, a los entrenadores y oficiales de todos
los paises de lengua alemana. Para vuestras competiciones en estos Campeonatos mundiales de
atletismo os deseo a todos que el intenso esfuerzo corporal y espiritual, durante este tiempo de
preparacion, dé paso en estos dias al gozo y a la alegria; pues unos pertenecen al grupo de los
felices triunfadores, otros han realizado un buen trabajo, y otros han podido vivir y competir con
un buen equipo y con compaieros de todo el mundo animados por los mismos sentimientos.
Deseo ahora presentar un particular saludo en su propia lengua a los responsables de las
organizaciones deportivas y atletas provenientes de los diversos paises de América Latina y de
Espafia, que participan en los Campeonatos mundiales de Atletismo de Roma.
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Al dar a todos mi mds cordial bienvenida a este encuentro, deseo alentaros a hacer del deporte un
medio de superaciéon y competicion leal que sea fuente de auténtico humanismo en la promocién
de los valores supremos de la persona como creatura de Dios.

Os ruego que al volver a vuestros paises de origen, hagdis jlegar también el saludo del Papa a
vuestros familiares y compaiieros en las actividades deportivas.

Un saludo cordial también a los participantes de lengua portuguesa en estos Campeonatos: a los
atletas y a sus acompainantes. Con mis mejores deseos, anhelo que os acompaiien en la vida —una
grande y noble competicion de bondad y honradez— el honor, la esperanza, la energia y el
entusiasmo con que venis a estas pruebas.

El deporte, valor de genuina promocién personal y social, serd camino para la plenitud humana si
estd encuadrado en un ideal, tejido de nobles razones para ser y luchar por la superacidn, por una
vida mejor, por la dignidad de la persona humana, a la luz del proyecto de Dios Creador y de
Cristo, Redentor del hombre. Que el empeiio, hecho de brio, valor,, templanza y justicia con el que
competis ahora, aflore en el gran estadio de la convivencia en solidaridad, participacion, didlogo y
comunion entre los hombres hermanos, para que brille la paz en ja familia humana: es lo que os
deseo con mi bendicion apostdlica.

Saludo cordialmente a los atletas de Polonia. Os deseo mucho éxito en el mismo sentido que ya he
expresado en otras lenguas. Que este esfuerzo deportivo pueda servir al desarrollo de vuestros
cuerpos y de vuestras almas, y que también sirva a! buen nombre de nuestra patria.

Queridos representantes de la Union Soviética: Quisiera expresaros mi saludo mas cordial y mi
sincera alegria con ocasion de vuestra participacion en los Campeonatos mundiales de Atletismo.
Que sedis siempre una expresion del verdadero espiritu de cooperacion. El deporte es una escuela
de entrenamiento para el cuerpo, pero sobre todo una escuela de formacién de las altas virtudes
humanas. La vida deportiva es una expresiéon de la tendencia natural del hombre a crear en si
mismo un ideal de vida, afirmando su propia personalidad. Asi considerado, el deporte se
convierte en. una manifestacion creadora de fuerza, de autodisciplina, de prudencia y de justicia.
La luz de la Divina Providencia para el hombre afiade un valor especial a todo esto y lleva la paz
al espiritu y la tranquilidad en medio de las agitaciones, mirando a la sabiduria que viene de
arriba, para fortalecer asi a cada deportista y animarlo a crecer en el espiritu.

Por tanto, que sepdis respetar esta llamada, que estd presente también en el deporte, ya que en €l se
revelan todos los valores humanos. A todos vosotros os imparto mi bendicion.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN EL CONGRESSO “DEPORTE, ETICA, Y FE”
“El deporte, al servicio del hombre”

25 noviembre de 1989
[L’Osservatore Romano, Edicién en lengua espanola, 28 de enero 1990, p. 8]

1. Al daros mi cordial bienvenida a todos vosotros, encargados diocesanos de la pastoral del
deporte, dirigentes de las asociaciones deportivas de inspiracion cristiana y autoridades del mundo
deportivo italiano, deseo expresar mi viva complacencia a la Conferencia Episcopal Italiana que, a
través de la seccion respectiva, ha organizado el congreso nacional "Deporte, ética y fe para el
desarrollo de la sociedad italiana". Vuestra presencia trae a mi mente el inolvidable encuentro con
los deportistas celebrado en el Estadio Olimpico de Roma el 12 de abril de 1984, durante el afio
jubilar de la Redencion.

En aquella ocasion, recordaba "la fundamental validez del deporte, considerado no sélo como
término de comparacion para ilustrar un elevado ideal ético y ascético sino también en su realidad
intrinseca de coeficiente para la formacién del hombre y elemento de su cultura y civilizacién" (cf.
L'Osservatore Romano, edicion en lengua espafiola, 22 de abril de 1984 p. 9).

Sabemos en efecto que san Pablo se refiere a la préctica deportiva para subrayar el espiritu de
valentia que exige la vida cristiana si desea configurarse realmente a Cristo La vida segun el
Evangelio exige una disciplina rigurosa y constante, y se revela como un reto continuo contra las
insidias de las potencias del mal. presentes v operantes en nosotros y en el mundo. Por esta razon,
san Pablo, muy consciente de las dificultades invitaba a "combatir la buena batalla de la fe" (1 Tm
6, 12) sin desanimarse frente a los obsticulos, y proponia no olvidar la segura realidad del premio,
diciendo: "corro hacia la meta, para obtener el premio que me estd reservado en el cielo" (Flp 3,
14).

La vida cristiana se presenta, pues, como un deporte que nos compromete completamente, unifica
todas las energias del hombre, para orientarlas a la perfeccion de la personalidad, hacia una meta
que realiza en nuestra humanidad en la "medida del don de Cristo" (Ef 4, 7).

2. Vuestro congreso se sitda oportunamente en la fase de preparaciéon de las préximas
competiciones mundiales, con el intento de predisponer una reflexion mas sosegada sobre un
acontecimiento que sin duda atraerd la atencion de millones y millones de personas, ofreciendo al
mismo tiempo la posibilidad de examinar la contribucién del deporte al desarrollo de la persona y
a ja mejora de la cualidad de la vida. Este momento de reflexion de la Iglesia aumenta el valor y

la autoridad de una ensefianza que mira a salvaguardar al hombre en su integridad fisica y moral.
Al repetir una vez més que la Iglesia no sélo "no puede abandonar al hombre" (Redemptor
hominis. 14). sino que dirige sus cuidados precisamente a! hombre concreto, es legitimo
preguntarse como puede insertarse el deporte en la sociedad moderna como elemento de verdadera
promocion del hombre. En este contexto, todos estamos preocupados porque el deporte degenera
en manifestaciones que deshonran los altos ideales de que puede ser portador y por los cuales
millones de personas se apasionan.

Un dato indiscutiblemente positivo lo constituye el hecho de que el depone se caracteriza hoy por
una exigencia de calidad v de sentido Se advierte la necesidad de volver a dar a! deporte no sélo
una dignidad renovada y continua, sino sobre todo la capacidad de suscitar y de apoyar algunas
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exigencias humanas mds profundas, como son las del respeto mutuo, una libertad no vacia sino
orientada a un fin, y la renuncia para lograr un objetivo.

3. Vuestro congreso ha querido resaltar, en la complejidad y diversidad de los diferentes dmbitos,
la correlacion entre deporte, ética y fe, para profundizar asi la reflexién sobre la realidad de la
practica deportiva, y proponerle un compromiso renovado por responder a los objetivos de
formacion, sobre todo de los jovenes. En este sentido, la Iglesia debe situarse en primera fila, para
elaborar ana pastoral especial adecuada a las exigencias de los deportistas y, sobre todo, para
promover un deporte que cree las condiciones de vida rica en esperanza. Con ello me refiero a las
distintas actividades que organizan para los nifios y para jos jovenes las asociaciones deportivas
catdlicas, las parroquias y los oratorios debidamente asistidos por organizaciones animadas por
principios cristianos. Al expresarles todo mi afecto y aprecio por su dedicacion al servicio de
tantas personas, los exhorto a continuar en su preciosa obra educativa.

El Congreso ha intentado estudiar ademads la relacion entre deporte y sociedad, impulsado por el
convencimiento de que el deporte es un hecho valido de socializacién y de crecimiento en las
relaciones de amistad en un clima de solidaridad. De ese modo, habéis intentado ademas
determinar los lazos fundamentales que vinculan los aspectos deportivos y los morales.

Las condiciones éticas del hombre en el deporte y en las diversas situaciones de organizacion
deportiva exigen que se tenga en cuenta asimismo que el deporte estd subordinado al primado del
hombre, para que se subraye el valor subsidiario del deporte en el proyecto creatural de Dios. Por
esta razon, el deporte debe ser situado también en la dindmica del servicio y no en la del provecho.
Si se tienen en cuenta los objetivos de humanizacion, no se puede dejar de advertir la tarea
imprescindible de transformar cada vez mds el deporte en instrumento para la elevacion del
hombre hacia la meta sobrenatural a la que es llamado.

Para que el deporte no viva para si mismo, corriendo asi el riesgo de erigirse en idolo vano y
dafiino, es preciso evitar las expresiones engafiosas y desviadas para las masas deportivas, que a
veces por desgracia se pueden constatar. Un planteamiento sano del deporte debe estar atento a
estas desviaciones para impedir esa conocida forma de carrera desenfrenada que se orienta so6lo a
la obtencién de resultados, sin preocupacién alguna por el auténtico provecho del hombre y, en
definitiva, del mismo deporte.

4. Vuestra presencia me ofrece, en fin, la oportunidad de formular cordiales votos de augurio por
el buen éxito de los préximos Campeonatos Mundiales de fitbol. Sé que habéis prestado atencioén
también a este acontecimiento, que suscitard interés no sélo en las ciudades seleccionadas para los
partidos de calificacion, sino también en millones de personas de toda Italia, y ello incluso por la
presencia de tantos jugadores y deportistas procedentes de todas partes del mundo, con problemas
que afectardn a muchas instituciones, organizaciones y grupos para la acogida.

Abrigo el deseo de que, con motivo de este acontecimiento, las competiciones se conviertan en
una ocasion estupenda para intercambios de amistad y fraternidad. El encuentro de personas de
diferentes nacionalidades para enfrentarse leal y serenamente en los campos de juego, representa
de algin modo una especie de convocatoria universal, donde emergen los valores de la unidad y
de la paz entre los pueblos. De ese modo, el deporte contribuird a la construccion de ese mundo
tan deseado, en el que cada hombre se siente realmente hermano del otro.

A vosotros y a todo el mundo de los deportistas os imparto de corazén mi bendicion apostdlica,
propiciadora de la luz y la fuerza interior que sélo Dios puede otorgar.
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DISCURSO PARA LA BENDICION DEL ESTADIO OLIMPICO

31 de mayo de 1990.

Queridos amigos deportistas:

1. Dentro de algunos dias, este estadio, como otros de varias ciudades italianas, se convertird en
centro del interés de los aficionados al fitbol de todo el mundo: serd el lugar de la fiesta de la
juventud, la fiesta del deporte.

Doy las gracias al sefior Joao Havelange, presidente de la Federacion Internacional de Futbol
(FIFA), al sefior Arrigo Gattai, presidente del Comité Olimpico italiano, y al honorable Franco
Carraro, alcalde de la ciudad, por las corteses palabras que me han dirigido. Saludo cordialmente
al sefior presidente del Consejo de Ministros y a todas las autoridades presentes. Un saludo
especialmente cordial a todos vosotros, amigos deportistas, representantes de las naciones que
participardn en este campeonato mundial de fitbol, y a vosotros, directivos y obreros, que habéis
contribuido a la renovacion del estadio. Juntamente con el cardenal vicario, os saludo a vosotros,
jovenes de la ciudad de Roma, que no habéis querido faltar a una manifestacion tan significativa.
Mi pensamiento se dirige también a cuantos siguen esta misma ceremonia a través de la radio y
de la televisiéon en muchos paises del mundo. A todos los saludo con afecto.

2. He acogido con gusto la invitacién que me hicieron a bendecir este Estadio Olimpico reformado
y ampliado, al comienzo del campeonato mundial de futbol. Mi presencia quiere expresar, una
vez mds, la solicitud pastoral de la Iglesia hacia el mundo del deporte. Los préximos dias, aqui
como en los otros campos de juego, se dardn cita muchas personas procedentes de todos los
continentes. En la pasién deportiva encuentran un coeficiente de entendimiento que las acerca y
las lleva a entablar relaciones de leal confrontacion y de sincera amistad. Son valores a los que la
Iglesia no puede quedar indiferente, pues estdn estrechamente vinculados con el mensaje de
fraternidad universal que proclama.

Los diversos equipos habran de recoger en los proximos dias un desafio muy exigente: hacer que
todo partido constituya una cita de lealtad, de distension y de amistad. Este compromiso
corresponde no sélo a los jugadores que estdn en el campo, sino también a todos los deportistas.
En efecto, el valor de esa manifestacion futbolistica consiste fundamentalmente en el hecho de que
ofrece a mucha gente, diversa por su cultura y nacionalidad, la oportunidad de encontrarse, de
conocerse, de apreciarse unos a otros, y de divertirse juntos, compitiendo lealmente y con un
espiritu de sana emulacion, sin ceder a la tentacion del individualismo y de la violencia.

El deporte es, ciertamente, una de las actividades humanas mas populares, y puede influir mucho
en el comportamiento de la gente, sobre todo de los jévenes. Con todo, también estd sujeto a
riesgos y ambigiiedades; por eso, debe ser orientado, sostenido y guiado a fin de que explote de
forma positiva sus potencialidades.

"El deporte estd al servicio del hombre y no el hombre al servicio del deporte", se lee en el
"Manifiesto" firmado por numerosos atletas, precisamente en este estadio, el 12 de abril de 1984,
con ocasién de su jubileo internacional. "El deporte -prosigue dicho documento- es alegria de
vivir, deseo de expresarse en libertad, esfuerzo por realizarse completamente; es confrontacién
leal y generosa, lugar de encuentro, y vinculo de solidaridad y de amistad".
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3. Si, ademads de fiesta del deporte, el campeonato mundial de fitbol puede convertirse en la fiesta
de la solidaridad entre los pueblos. Pero eso presupone considerar las competiciones segin lo que
son en el fondo: un juego, en el que vence el mejor y, al mismo tiempo, una ocasién de didlogo, de
comprension y de enriquecimiento humano reciproco.

Por tanto, es preciso descubrir y superar los peligros que acechan al deporte moderno: la
bisqueda obsesiva de ganancias, la comercializaciéon de casi todos sus aspectos, la excesiva
"espectacularizacion", la exasperacién agonistica y tecnicista, el recurso a las drogas y a otras
formas de fraude, y la violencia.

Sélo recuperando eficazmente su tarea y sus potencialidades de educacion y de socializacidn, el
deporte puede desempeiar un papel de relieve y colaborar, en lo que estd de su parte, a sostener
las esperanzas que mueven los corazones de los hombres, en especial de los jovenes, en este
ultimo tramo del siglo que se abre al tercer milenio cristiano.

4. En los trabajos emprendidos para la reforma de los estadios y para crear nuevos servicios se han
empefiado millares de técnicos y de obreros, prodigandose con toda diligencia. Por desgracia, en
el transcurso de los trabajos, algunos de ellos encontraron la muerte: mientras elevo al Sefior mi
oracion de sufragio por las victimas, comparto sinceramente el dolor de los familiares tan
duramente probados.

También la consideracion de estos "costes humanos", queridos amigos deportistas, sirve para
confirmar mi deseo de que los esfuerzos y los sacrificios realizados hagan de "Italia '90" un
momento de crecimiento en la fraternidad hacia los compatriotas y hacia todos los hombres. La
atencion al deporte-espectdaculo, que estos dias atraerd la opinién publica mundial, no debe hacer
olvidar la urgencia de los problemas y de las grandes expectativas de la humanidad; al contrario,
debe convencernos ain mds a todos de que, concentrando las energias vivas y coordinando los
esfuerzos en una movilizacion general, como se ha hecho aqui, es posible afrontar y vencer los
grandes desafios de nuestro tiempo: la lucha contra el hambre, la realizacién de la paz, la
construccion de un mundo donde todo ser humano sea acogido, amado y valorado.

Os confio a todos vosotros este deseo, que se convierte en apremiante estimulo y confiada oracion.

5. En este punto, no puedo menos de dirigiros un saludo a vosotros, atletas de tantos paises,
verdaderos protagonistas del proximo campeonato mundial. A vosotros miran los deportistas de
todo el mundo. jSed conscientes de vuestra responsabilidad! No sélo el campeoén en el estadio;
también el hombre con toda su persona ha de convertirse en un modelo para millones de jovenes
que tienen necesidad de "lideres" y no de "idolos". Tienen necesidad de hombres que sepan
comunicarles el gusto de lo arduo, el sentido de la disciplina, el valor de la honradez y la alegria
del altruismo. Vuestro testimonio, coherente y generoso, puede impulsarlos a afrontar los
problemas de la vida con igual empefio y entusiasmo.
Es significativo que algunas expresiones tipicas del lenguaje deportivo -como, por ejemplo, elegir,
entrenarse, disciplinar la propia vida, resistir al cansancio con perseverancia, confiar en un guia
exigente, aceptar las reglas del juego con honradez- no son desconocidas a los discipulos de
Cristo, pues también la vida cristiana requiere un sistematico entrenamiento espiritual, ya que el
cristiano, como cualquier atleta, "se priva de todo" (1 Co 9, 25).
6. Queridos atletas, habéis venido de todo el mundo a Roma, antigua residencia de los césares y
centro perennemente vivo de la cristiandad. La ciudad eterna pone a vuestra disposicion el
patrimonio de sus recuerdos cldsicos y de sus valores cristianos. Sabed poneros a la escucha del
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elevado mensaje humano y religioso que os llega de tantos monumentos y vestigios cargados de
historia. No sedis huéspedes distraidos, incapaces de entender las mil voces que hablan de
grandeza moral y sobre todo de heroismo cristiano, manifestado no pocas veces con el supremo
testimonio de la sangre.

El Papa estd aqui entre vosotros para bendecir este estadio renovado, pero estd aqui sobre todo
para atraer vuestra atencion hacia los tesoros que veinte siglos de historia cristiana han acumulado
en esta ciudad con la contribucién de enteras generaciones de creyentes. Vuestro ojo ha de saber
reconocer sus huellas en los edificios sagrados y profanos, en los nombres de las calles o de las
plazas, en las palabras grabadas en las piedras o en las que resuenan en los labios de los fieles, que
también hoy pueblan sus templos.

Queridos jovenes, vosotros constituis las fuerzas mds frescas que las naciones a las que
pertenecéis han enviado a esta confrontacion deportiva. Estad orgullosos de esta eleccion, pero
sentid también la responsabilidad de representar dignamente a vuestro pais, intercambidndoos
lealmente el don de vuestro entusiasmo por la vida y por todo lo que la hace noble y grande. No
olvidéis que no existe en el mundo nada mds noble y mds grande que lo que nos ha traido
Jesucristo, Verbo de Dios encarnado para la salvacion eterna del hombre.

En su nombre os manifiesto mi deseo de que la permanencia en Roma, sede de Pedro y centro de
la Iglesia, acerque a cada uno de vosotros a los tesoros de verdad y de vida que el Evangelio
guarda para los hombres de hoy y de mafiana. Que el mismo empefio deportivo que estdis para
emprender os ayude a mirar hacia las metas més altas, a las que os llama la lucha de la vida. Con
estos sentimientos, pido a Dios que dirija su mirada hacia cuantos van a tomar parte en esta
competicion, generosa y leal, difundiendo en torno a si concordia y amistad.

La bendicion del Seior todopoderoso esté en vuestros corazones y los colme de paz y de alegria.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN UN TORNEO DE ESQUI ACUATICO

14 de septiembre de 1991

Queridos amigos:

Me da mucho gusto recibir a los miembros del Comité Olimpico nacional italiano y a los
participantes en el torneo de esqui acudtico de "Maestros italianos en memoria de Marco Merlo".
Agradezco al sefior Aldo Franchi, presidente de la Federacion italiana de esqui acudtico, sus
amables palabras de presentacion. Os saludo a todos vosotros y os deseo €xitos en vuestro
campeonato.

El hecho de que proceddis de muchos paises hace que vuestro encuentro sea una ocasion
magnifica para reunir a gente de diversos ambientes y para construir una amistad mas alla de todas
las barreras de raza, cultura o experiencia politica. Os une, ante todo, vuestro interés por el
deporte. Compartis la pasion por el esqui acudtico, que ha llegado a ser una fuente dindmica de
comunicacion y contacto entre vosotros mismos. Vuestras actividades deportivas hacen que se
desarrollen determinadas cualidades en cada uno de vosotros, os impulsan a dar lo mejor de
vosotros mismos, tanto en el aspecto fisico como en la competicion deportiva, y os invitan
constantemente a descubrir los lazos que os unen a los demds. En efecto, los deportes son un
medio muy eficaz para suscitar la estima y el respeto mutuos, la solidaridad humana, la amistad y
la buena voluntad entre los individuos.

La Iglesia valora y respeta los deportes que son verdaderamente dignos de la persona humana. Son
tales cuando favorecen el desarrollo ordenado y armonioso del cuerpo al servicio del espiritu y
cuando dan lugar a una competicién inteligente y formativa que promueve el interés y el
entusiasmo, y son fuente de esparcimiento placentero. Os animo a seguir siempre este ideal, de
forma que vuestra dedicacién al deporte se desarrolle en armonia con el fortalecimiento de los
valores més elevados, que os dardn dignidad y estatura moral ante vosotros mismos y ante los 0jos
de quienes siguen vuestras actuaciones.

Los antiguos romanos concedieron gran importancia al valor educativo que revisten los deportes y
las competiciones. La tradicion cristiana utiliz6 a menudo la metéfora de la competicion atlética
para describir el esfuerzo por alcanzar la virtud y la fidelidad a Cristo. San Pablo habla de su vida
como una carrera en la que resulta vital alcanzar la meta final (cf. 1 Co 9,24-27). Espero que
vuestra visita os impulse a esforzaros ain mas por alcanzar los ideales mas elevados de la
solidaridad humana y de la fidelidad en vuestras relaciones con Dios, nuestro Creador y Redentor.
Que su bendicién esté con vosotros y vuestras familias.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS MUNDIALES MILITARES
“Guerra a las guerras”

7 de septiembre de 1995
[L’Osservatore Romano, edicion en lengua espafiola, 22 de septiembre de 1995, p. 3]

Mads de cuatro mil jovenes militares de cerca de cien naciones de todo el mundo, tanto de Oriente como de
Occidente, se han reunido en Roma para celebrar sus primeros juegos mundiales. Esta manifestacion
deportiva se encuadra en el marco del 50' aniversario de la conclusion de la segunda guerra mundial, del
lanzamiento de la bomba atomica sobre Hiroshima y Nagasaki y de la fundacion de la Organizacion de las
Naciones Unidas. Los atletas y técnicos deportivos de todos los paises participantes fueron recibidos en
audiencia por el Santo Padre en la sala Pablo VI, la maiiana del jueves 7 de septiembre. Al comienzo del
encuentro el ministro de Defensa italiano, Domenico Corcione, dirigio a Juan Pablo Il unas palabras, en
las que manifesto la alegria de Italia por acoger la primera edicion de los Juegos mundiales militares,
capaces de hermanar a los hombres y reforzar los vinculos de solidaridad, amistad y lealtad entre los
atletas y los pueblos. Su Santidad les dirigio el discurso que ofrecemos a continuacion traducido del
italiano.

1. Me alegra mucho encontrarme con vosotros, amadisimos jévenes militares, que habéis venido a
Roma de todo el mundo para los primeros Juegos mundiales militares. Dirijo un saludo particular
al ordinario militar para Italia, monsefior Giovanni Marra, y al sefior ministro de Defensa del
Gobierno italiano, honorable Domenico Corcione, a quien agradezco de corazon las amables
palabras que acaba de dirigirme, asi como las reflexiones expresadas, de alto valor moral.
Asimismo, saludo a los ministros de Defensa de las demds naciones presentes en este encuentro.
Hablando en italiano, me dirijo también a los representantes de otras lenguas. Agradezco mucho
las palabras pronunciadas al principio de este encuentro.

Muchas gracias por lo que habéis dicho al principio. También me dirijo a las personas de lengua
francesa, y de las otras lenguas europeas, que participan en esta asamblea.

Deseo, ademads, manifestar mi viva complacencia al presidente del Comité olimpico internacional,
sefior Samaranch, asi como al presidente y a los miembros del Consejo internacional del deporte
militar, promotor de esta importante manifestacion deportiva, que se celebra bajo el lema:
Amistad a través del deporte. Por ultimo, saludo cordialmente al presidente del comité
organizador, general Césale, a los ilustres miembros del comité.

La participacion de mas de cuatro mil jovenes atletas militares, procedentes de mds de cien paises
de todo los continentes, confiere a este acontecimiento un significado que supera la misma
competicion deportiva y se convierte en un encuentro de pueblos que, a través del deporte, quieren
dirigir al mundo un gran mensaje de paz.

Juegos de fraternidad

2. Este afio hemos recordado, con multiples iniciativas, el 50* aniversario del fin del segundo
conflicto mundial, y nos preparamos para conmemorar los cincuenta afios de actividad de la
Organizacion de las Naciones Unidas. Por tanto, estos primeros Juegos militares mundiales se
insertan, con toda razén, en las iniciativas que, recordando esos hechos, se proponen mirar al
futuro de la humanidad con el compromiso de hacer progresar en el mundo el conocimiento
reciproco, la fraternidad, la amistad y la paz entre los pueblos.
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El deporte ha tenido siempre la funcion de unir a los hombres, mas alld de las diferencias étnicas,
religiosas y politicas. Este papel, ya tan evidente en las competiciones deportivas tradicionales,
resulta mucho mds explicito con ocasién de este gran acontecimiento deportivo, en el que
participan militares de todo el mundo.

En efecto, en las competiciones previstas durante estos juegos, compiten deportistas de todas
partes del mundo, también atletas y equipos provenientes de paises que mantienen entre si
contrastes antiguos o mds recientes, o, incluso, enfrentados en guerras sangrientas que adn estan
causando destruccién y muerte.

Como sede de estos primeros juegos mundiales de militares habéis elegido oportunamente Roma.
La vocacién universal que, por muchas razones, distingue a esta ciudad refleja bien el mensaje de
amistad y fraternidad que vuestra manifestacion deportiva transmite y difunde no sélo entre los
participantes, sino también entre los pueblos que representdis aqui dignamente y que, junto con
vosotros, miran al futuro del mundo con pensamientos de paz y de fraternidad universal.

El deporte, escuela de vida

3. Amadisimos hermanos, sois militares y deportistas a la vez. Ambas condiciones de vida
requieren cualidades fisicas y virtudes morales. Implican ejercicio del cuerpo, pero también reglas
de vida, disciplina, fuerza de voluntad, fidelidad a los propios deberes, espiritu de sacrificio y
capacidad de sufrir para poder alcanzar las metas cada vez mads altas que exige la agonistica.

El deporte es escuela de vida, pero también el servicio militar templa y robustece el caracter de las
personas, preparandolas para afrontar con més seguridad y valentia las dificultades y las pruebas
de la vida.

En este grato encuentro, deseo reafirmar que la Iglesia mira con admiracién el hecho de que seéis
a la vez militares y deportistas. A través de las competiciones deportivas manifestais, ante los 0jos
del mundo, que el militar no es, y no debe ser, un hombre de guerra, sino una persona que, aunque
esté comprometida en la defensa de su propia patria, sabe buscar, ante todo, la colaboracion entre
los pueblos y trabaja para que crezcan las relaciones de amistad y de paz entre las naciones.
Vuestra manifestacion deportiva, uniendo a los representantes de un gran nimero de naciones,
puede contribuir eficazmente a reforzar y difundir esta identidad del militar como servidor de la
seguridad y la libertad de los pueblos, animado siempre por el espiritu de paz. En efecto, todo
militar, en el cumplimiento de sus deberes, debe sentir siempre en su corazén que es un soldado de
paz.

Al servicio de la vida
4. Este ultimo tramo de siglo, en visperas del tercer milenio, nos habia impulsado a confiar en el
futuro de una humanidad finalmente reconciliada. Por desgracia, algunas situaciones de guerra
muy tristes han vuelto a aparecer tanto en el corazén de Europa como en Africa. Vuestra singular
manifestacion deportiva, que se inserta bien en las otras numerosas manifestaciones
conmemorativas del fin del segundo gran conflicto mundial, es una ocasién para renovar, con voz
mas fuerte y decidida, el comuin llamamiento a la paz.
En el Mensaje enviado al mundo con ocasién del fin de la segunda guerra mundial, os he dedicado
especialmente unas palabras también a vosotros: «Tengo gran confianza en vuestra capacidad de
ser auténticos intérpretes del Evangelio. Sentios personalmente comprometidos al servicio de la
vida y de la paz (...). Rechazad las ideologias obtusas y violentas; rechazad todas las formas de
nacionalismo exaltado y de intolerancia; por estos caminos se introduce insensiblemente la
tentacion de la violencia y de la guerra. A vosotros se os confia la mision de abril- nuevos caminos
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de fraternidad entre los pueblos, para construir una tnica familia humana» (n. 15). Y vosotros,
acogiendo, en cierto modo, esta invitacidn, habéis venido aqui para testimoniar vuestra voluntad
de asumir solemnemente este compromiso.

Un notable contraste

5. Habéis venido con la alegria en el corazén, por la oportunidad de participar en una
experiencia agonistica de gran alcance, viviendo la amistad a través del deporte. Habéis superado
barreras e ideologias politicas, que durante decenios han dividido el mundo en bloques opuestos, y
os prepardis para una confrontacion deportiva serena, competida y prometedora.

En cambio, en otro lugar, no lejos de aqui, otros hombres, impulsados inicamente por el odio y la
venganza, se estdn enfrentando, no en un terreno de juego, sino entre las ruinas de sus mismas
ciudades destruidas. Sus manos no levantan trofeos de victorias deportivas; siguen empuiando
armas ensangrentadas.

iQué contraste entre el espectdculo doloroso de violencia y muerte que los medios de
comunicacion social nos ofrecen diariamente —escenas a las que nuestros ojos turbados nunca
podran habituarse—, y el espectdculo consolador y lleno de promesas que habéis ofrecido ayer,
con ocasién de la ceremonia inaugural de los juegos!

Todos juntos, con paso ordenado y gallardo, escoltando la propia bandera nacional, habéis
manifestado una vez mdés la certeza de poder llegar a ser artifices de una sociedad renovada,
mediante un didlogo intenso entre militares de diversas naciones, entre quienes callan las armas y
hablan, a través del noble arte del deporte, las conciencias, las inteligencias y los corazones.
Amadisimos jévenes militares, todo esto es para mi motivo de gran consuelo y esperanza.

Mensaje de paz

6. Me alegra constatar que vuestras manifestaciones deportivas constituyen un modo nuevo
de dialogar entre los militares de todo el mundo, casi una pedagogia que crea una cultura de paz.
Una generacion entera de jovenes con uniforme, provenientes de las fuerzas armadas, de las
fuerzas de policia y de los cuerpos armados del Estado que tienen un ordenamiento especial, se
convierte asi, de modo admirable, en un valiente desafio que quiere construir un mundo de paz y
superar el criterio barbaro e inhumano del recurso a la guerra como medio para zanjar las
controversias. Ya es tiempo de afirmar con energia: «jBasta dé guerra!». Guerra justa y obligatoria
es hacer guerra a las guerras.

Confio a vuestra hermosa manifestacion, y a cada uno de vosotros, este mensaje de paz, para
llegue a todos los rincones de la tierra y hermane a todos los pueblos en la tnica familia de Dios,
de la que vosotros, unidos aqui como militares para crear amistad a través del deporte, sois un
signo prometedor.

A vosotros aqui presentes, y a todos vuestros amigos militares, llegue mi cordial saludo y mi
bendicion.
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DISCURSO A UNA DELEGACION DEL «FUTBOL CLUB BARCELONA »
14 de mayo de 1999.

[L“Osservatore Romano. Edicién semanal en espaiiol. No. 21, Mayo 21 1999, 12.]

Seior presidente;
sefioras y sefiores:

1. Me es grato recibir a los miembros de la Junta directiva y deportistas de las distintas secciones
del «Futbol club Barcelona», que este afio festeja su centenario. Agradezco al sefior José Luis
Nufez, presidente de la entidad, sus amables palabras, a la vez que saludo cordialmente a todos
los presentes. Me complace que entre los actos conmemorativos de esta efeméride hayéais querido
tener este encuentro con el Papa.

Vuestra presencia evoca en mi el recuerdo de vuestra bella ciudad, laboriosa y rica de cultura, que
tuve la dicha de visitar en 1982, celebrando precisamente la santa misa en el «Nou Camp», estadio
que es testigo de vuestras competiciones deportivas, y donde se me entregé el carné de socio de
vuestro club.

2. Vosotros sois exponentes de una actividad deportiva, que cada fin de semana congrega a tanta
gente en los estadios y a la que los medios de comunicacion social dedican grandes espacios. Por
eso mismo, tenéis una responsabilidad especial. Desde el afecto, no exento de admiracién, que
siento hacia los deportistas, os animo a seguir dignificando el mundo del deporte, aportando al
mismo no sélo lo mejor de vuestras fuerzas fisicas en las diversas especialidades deportivas, sino
también y sobre todo promoviendo las actitudes que brotan de las mds nobles virtudes humanas: la
solidaridad, la lealtad, el comportamiento correcto y el respeto por los otros, que han de ser
considerados como competidores y nunca como adversarios o rivales. Asi mismo, es necesario
fomentar la buena voluntad, la paciencia, la perseverancia, el equilibrio, la sobriedad, el espiritu
de sacrificio y el autodominio, elementos fundamentales de todo compromiso deportivo, que
aseguran éxito y clase al atleta. Sobre esta base se desarrollan las virtudes cristianas cuando estos
valores se asumen con auténtica adhesion interior y se animan con el amor de Cristo.

Estoy convencido de que el deporte, cuando no se convierte en un mito, es un factor importante de
educacion moral y social, tanto a nivel personal como comunitario. A este respecto el concilio
Vaticano II ensefia que «los ejercicios y manifestaciones deportivas ayudan a conservar el
equilibrio espiritual, incluso en la colectividad, y a establecer relaciones fraternas entre los
hombres de toda condicién, nacién o de diferente raza» (Gaudium et spes, 61).

3. Queridos representantes del «Barca»: este encuentro me ha ofrecido la oportunidad de
recordaros algunas consideraciones sobre el mundo del deporte, en el que vuestro club tiene un
papel destacado desde hace cien afios. Al felicitaros por ese centenario, os invito a poner en
practica un renovado esfuerzo, noble y enriquecedor, en este sentido. Y ello, no sélo para alcanzar
un mejor éxito a nivel competitivo, que dé legitima satisfaccion a 36 de 91vuestros seguidores,
sino para que los encuentros deportivos favorezcan cada vez mads las relaciones interpersonales,
estableciendo verdaderos lazos de amistad y convivencia pacifica entre todos los pueblos.
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(en catalan)

4. Deseo que vuestras actividades deportivas sean iluminadas por estas reflexiones. Mi augurio en
este afio del centenario es que la participacion en los diversos torneos eleve vuestro espiritu hacia
metas mas altas. Que en este esfuerzo de crecimiento espiritual y moral os acompafie siempre la
materna proteccion de la Virgen de la Merced, patrona de Barcelona, que tantas veces os ha
acogido para ofrecerle vuestros trofeos. Al renovaros mi agradecimiento por vuestra visita, de
coraz6n os imparto mi bendicién apostdlica, que hago extensiva a vuestras familias.
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JORNADA DE LA PAZ: PALABRAS DESPUES DEL ANGELUS A LOS PARTICIPANTES
EN EL MARATON DE LA CIUDAD DE ROMA

1 de enero de 2000
[L"Osservatore Romano. Edicién semanal en espaiiol. No 1, Enero 7 2000, 6.]

Después del Angelus, antes de despedirse, Juan Pablo Il aiiadio estas palabras
a los participantes en el Maraton de la ciudad de Roma'":

Que el nuevo afio y el nuevo milenio sean tan hermosos como el dia de hoy. Dirijo mi saludo més
cordial a los participantes en el gran "Maraton de la ciudad de Roma", evento singular que abre el
Ao jubilar de los deportistas. Saludo en particular a los directivos de la Federacion internacional
de Atletismo, a la presidencia del Comité olimpico italiano, al alcalde de Roma y a las demds
autoridades presentes.

Queridos atletas, aficionados, organizadores y responsables de esta interesante aventura del
deporte, habéis escogido el primer dia del afio 2000 para esta cita ya tradicional. Os bendigo de
buen grado a todos vosotros, los que participdis en la competicioén, y también a vosotros, mas
numerosos aun, que tomdis parte en la carrera por las calles de la ciudad. En el alba de un nuevo
afio, de un afio extraordinario como es el 2000, al recorrer las calles de la ciudad de Roma, os
convertis en mensajeros de fraternidad y paz.

Vuestra carrera es larga y exige esfuerzo y fatiga; pero os habéis preparado para ella con
entrenamientos adecuados. Lo que importa a todo corredor es llegar a la meta. La vida se puede
comparar a un maratén singular, que todos estamos llamados a correr, cada uno con modalidades
y ritmo diversos. Pero a todos nos espera la misma meta: el encuentro con Cristo. Os deseo que a
lo largo de este Afio jubilar cada hombre y cada mujer tome conciencia del sentido y del valor de
la vida, que ha de gastar al servicio de los hermanos, segin el plan providencial de Dios.

Amadisimos hermanos y hermanas, jbuen maratén! Que esta competicion sea una fiesta del
deporte y de la fraternidad. jFeliz afio 2000!
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DISCURSOA LOS DIRIGENTES DE LA UNION DE FEDERACIONES
EUROPEAS DE FUTBOL

8 de mayo de 2000
Tlustres senores:

1. Os doy una cordial bienvenida a cada uno de vosotros, procedentes de los cincuenta y un paises
miembros de la Unién de Federaciones europeas de ftitbol, que habéis venido a Roma con ocasion
del gran jubileo del afo 2000. En este encuentro estdn representadas casi todas las naciones
europeas. En particular, la presencia de las Federaciones del Este, que después de la caida del
muro de Berlin se han adherido a vuestra Unidn, testimonia aun mdas la voluntad de paz y
fraternidad que anima a vuestras federaciones, asi como su compromiso de ensanchar los
horizontes, superar toda barrera y crear una comunicacion sistemdtica entre los diversos pueblos,
para dar una contribucién eficaz a la construccién de la unidad europea.

Por tanto, os agradezco esta visita, que me permite apreciar las nobles finalidades que inspiran
vuestro servicio, encaminado a sostener un deporte capaz de promover todos los valores de la
persona humana. Saludo al abogado Luciano Nizzola, presidente de la Federacion italiana de
futbol, y le agradezco las cordiales palabras que ha querido dirigirme en nombre de los presentes.

2. En la sociedad contemporanea el fitbol es una actividad deportiva muy difundida, que implica a
un gran ndmero de personas y, en particular, a los jovenes. En este deporte, ademds de la
posibilidad de una sana recreacion, tienen oportunidad de desarrollarse fisicamente y de obtener
logros atléticos, que exigen sacrificio, entrega constante, respeto a los demads, lealtad y solidaridad.

El fitbol es también el mayor fendémeno de masa, que implica a muchas personas y familias, desde
los aficionados que van al estadio y los espectadores de la television hasta todos los que trabajan
en los diferentes niveles de la organizacioén de los acontecimientos deportivos, en la preparacién
de los deportistas y en el vasto sector de los medios de comunicacion social.

Esto acentia la responsabilidad de quienes se ocupan de la organizacion y promueven la difusiéon
de esta actividad deportiva tanto a nivel profesional como aficionado. Estan llamados a no perder
jamds de vista las importantes posibilidades educativas que el futbol, como otras disciplinas
deportivas, puede desarrollar.

De modo especial, los deportistas, sobre todo los mas famosos, no deberian olvidar nunca que de
hecho constituyen modelos para el mundo de los jovenes. Por eso, es importante que, ademés de
las habilidades tipicamente deportivas, desarrollen cuidadosamente las cualidades humanas y
espirituales que hardan de ellos ejemplos verdaderamente positivos para la gente. Por otra parte,
dada la difusion de este deporte, seria conveniente que los promotores, los organizadores en los
diversos niveles y el personal de los medios de comunicacién aunaran sus esfuerzos para asegurar
que el futbol no pierda jamads su auténtico caricter de actividad deportiva, y no se vea ahogado por
otras preocupaciones, especialmente de tipo econémico.
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3. Queridos amigos, habéis venido a Roma para celebrar el gran jubileo. Durante el Afo santo, la
Iglesia invita a todos los creyentes y a los hombres de buena voluntad a considerar sus
pensamientos y acciones, sus expectativas y esperanzas, a la luz de Cristo, "el hombre perfecto
que restituyé a los hijos de Adin la semejanza divina, deformada desde el primer pecado"
(Gaudium et spes, 22).

Esto supone un camino de auténtica conversion, es decir, la renuncia a la mentalidad mundana que
hiere y envilece la dignidad del hombre; supone, asimismo, la adhesién, con una confianza total y
un compromiso valiente, al estilo liberador de obrar y pensar propuesto por el Evangelio. ;Cémo
no ver en el acontecimiento jubilar una invitacion a hacer que el deporte sea también una ocasién
de auténtica promocioén de la grandeza y la dignidad del hombre? Desde esta perspectiva, las
estructuras del futbol estdn llamadas a ser un terreno de auténtica humanidad, en el que se aliente a
los jévenes a cultivar los grandes valores de la vida y a difundir por doquier las grandes virtudes
que constituyen el fundamento de una digna convivencia humana, como son la tolerancia, el
respeto a la dignidad humana, la paz y la fraternidad.

Queridos amigos que representdis a las Federaciones europeas, estoy seguro de que compartis mis
deseos de que el futbol constituya cada vez mds un ambito sereno, y que cada competicion
encarne lo que debe ser el deporte: una valoracién plena del cuerpo, un sano espiritu de
competicion, una educacion en los valores de la vida, la alegria de vivir, el juego y la fiesta.

4. Ojala que el fitbol, como todo deporte, se convierta cada mas en la expresion del primado del
ser sobre el tener, liberdndose, como acaba de observar oportunamente vuestro representante, de
todo lo que le impide ser una propuesta positiva de solidaridad y fraternidad, de respeto mutuo y
confrontacion leal entre los hombres y las mujeres de nuestro mundo.

Conozco, asimismo, el reciente compromiso de vuestra Federacién, que con sus propios recursos
ha emprendido una laudable obra de asistencia a los paises pobres y de cooperacion especial con
los paises del Este europeo, para difundir el fitbol entre los jovenes e iniciarlos en una vida sana,
inspirada en soOlidos principios morales. Que este sea el estilo constante de todas vuestras
iniciativas.

Por dltimo, os ruego que transmitdis mis cordiales sentimientos a las sociedades deportivas que
representais, a los atletas, a todo el personal y a sus respectivas familias.

Invoco sobre todos la bendicidon de Dios.
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DISCURSO A LOS PARTICIPANTES EN EL "GIRO" DE ITALIA

12 de mayo de 2000

Iustres sefiores y gentiles sefioras;
queridos organizadores, promotores y participantes en el Giro de Italia:

1. Me alegra acogeros en visperas del comienzo de la popular vuelta ciclista, en la que desde
mafiana muchos de vosotros seréis protagonistas por las carreteras de la peninsula. A la vez que os
doy a todos mi més cordial bienvenida, agradezco de modo especial al doctor Cesare Romiti y al
doctor Céndido Cannavo las amables palabras que han querido dirigirme en nombre de los
presentes y con las que han evocado ideales y valores que animan esta gran manifestacion
deportiva.

Saludo en particular a los participantes en la carrera ciclista de la Virgen de Ghisallo, que han
venido a Roma con ocasion del inicio del Giro de Italia, para recordar el quincuagésimo
aniversario de la proclamacion, por parte de mi venerado predecesor Pio XII, de la santisima
Virgen de Ghisallo como patrona principal de los ciclistas italianos.

La estima, el interés y la admiracién que vuestra histérica carrera ciclista despierta desde siempre,
no solo entre los aficionados del deporte, sino también entre los informadores de prensa, radio y
television, asi como entre la gente comun, han convertido al Giro de Italia en una manifestacion de
gran relieve deportivo y gran impacto social en la historia y en las costumbres italianas.

2. La edicion de este afio, al coincidir con el gran jubileo del afio 2000, adquiere un significado
especial. Como nos acaban de recordar oportunamente, el Giro de Italia saldrd de Roma, y su
primera etapa terminard en la plaza de San Pedro. Por tanto, se podria decir que la fraccion de
mafiana no sélo es el "prélogo" del Giro de Italia, sino que también constituye una "primera etapa"
del jubileo de los deportistas que, Dios mediante, tendremos la alegria de celebrar juntos el dltimo
domingo de octubre en el estadio Olimpico.

Este enlace entre manifestaciones deportivas y celebraciones jubilares contribuye a poner de
relieve la relaciéon que debe unir siempre la actividad deportiva y los valores espirituales. Mds aun,
debe constituir una importante oportunidad de reflexién y renovacién, para que el deporte
resplandezca con las caracteristicas de limpieza, coherencia, honradez y comunién que hacen de €l
uno de los vehiculos significativos de altos valores de humanidad.

En efecto, toda actividad deportiva, tanto en el dmbito aficionado como en el profesional, requiere
dotes humanas de fondo, como el rigor en la preparacion, la constancia en el entrenamiento, la
conciencia de los limites de la capacidad de la persona, la lealtad en la competicidn, la aceptacion
de reglas precisas, el respeto al adversario, y el sentido de solidaridad y de altruismo. Sin estas
cualidades el deporte se reduciria a un simple esfuerzo y a una discutible manifestacién de fuerza
fisica sin alma.
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3. También la legitima biisqueda de medios técnicos cada vez mds eficaces y adecuados a las
condiciones de la carrera debe ponerse siempre al servicio de la persona del atleta y no viceversa,
evitando riesgos indtiles o dafosos para los deportistas o los espectadores.

La actividad deportiva, cuando se vive y se interpreta de modo correcto, constituye una singular
expresion de las mejores energias interiores del hombre y de su capacidad de superar las
dificultades y proponerse metas por conquistar mediante el sacrificio, la generosidad y la
constancia al afrontar los esfuerzos de la competicion.

En todo esto sirven de ejemplo las nobles figuras de atletas que han engrandecido el deporte del
ciclismo en Italia y en el mundo. En este momento el pensamiento se dirige espontdneamente a
Gino Bartali, que fallecio recientemente, gran figura de deportista, ciudadano ejemplar y creyente
convencido. Su ejemplo sigue siendo para todos un punto de referencia de cémo se puede
practicar el deporte con gran vigor humano y espiritual, convirtiéndolo en una luminosa expresion
de los mas altos valores de la existencia y de la convivencia social.

4. Queridos amigos, a todos vosotros, que os disponéis a comenzar el Giro de Italia, os deseo que
vivdis este importante acontecimiento deportivo animados por una auténtica "deportividad", es
decir, por un gran espiritu de lucha, pero también por un fuerte espiritu de solidaridad y comunioén.
Que os guie y asista la proteccion celestial de Maria, a la que estd dedicado de modo particular el
mes de mayo y a la que invocdis como vuestra especial patrona con el hermoso titulo de Virgen de
Ghisallo. Os acompafie también mi bendicion, que os imparto con afecto a todos vosotros, aqui
presentes, a los organizadores y a cuantos participen en la manifestacion ciclista, asi como a toda
la gran familia deportiva del Giro de Italia.
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DISCURSO A LOS DIRIGENTES Y ATLETAS DE LA FEDERACION ITALIANA
DE DEPORTES PARA SORDOS

15 de mayo de 2000

1. Con mucho gusto os doy mi cordial bienvenida a todos vosotros, atletas sordos, acompaiantes,
intérpretes de gestos y miembros del Comité organizador de la préxima edicién de los Juegos
mundiales silenciosos, que tendrd lugar aqui, en Roma, en el afio 2001. Bienvenidos, y gracias por
vuestra grata visita. Agradezco, de modo particular, a vuestro presidente, el profesor Mario
Carulli, las amables palabras que ha querido dirigirme en vuestro nombre, delineando al mismo
tiempo las perspectivas de vuestra Federacion.

Os felicito, complacido por la obra que realiza vuestra Federacion y por los ideales que os guian.
Esos ideales de solidaridad y atencion al hombre os impulsan a acompafiar, a través de la actividad
deportiva, a tantos hermanos menos favorecidos, para promover su integraciéon plena en los
diferentes dmbitos de la vida social. Se trata de un compromiso de alto significado, que apoyo de
corazon.

2. Habéis querido dedicar al "silencio" la importante manifestacién deportiva internacional del afio
proximo. El "silencio", que caracteriza vuestra existencia, jovenes atletas sordos, aunque os crea
indudables dificultades de relacion con el ambiente que os rodea, no os debe llevar a encerraros en
vosotros mismos o a aislaros. Al contrario, apoyandoos en los valores interiores y en vuestras
capacidades, aprovechad vuestras energias para dar una valiosa contribucién, ciertamente
diferente, pero no menos significativa, al respeto y a la integracion social de todas las personas.
Vuestra Asociacion retine a atletas sordos de mas de ochenta paises de los cinco continentes. Estar
juntos es, sin duda alguna, una gran oportunidad para conocerse mejor y ayudarse reciprocamente.
Juntos podéis dar un testimonio de esperanza a cuantos se encuentran en vuestras mismas
condiciones. Podéis manifestar con vuestro valor humano y deportivo que pueden superarse
incluso dificultades aparentemente insuperables. {Cémo no reconocer que la atencién a cuantos se
encuentran en condiciones de menor eficiencia fisica y personal ayuda a la sociedad misma a crear
en su seno relaciones mas respetuosas entre todos sus miembros!

Quiera Dios que vuestro trabajo alcance los objetivos que persigue, es decir, una mayor atencion a
los problemas de cuantos tienen dificultades de comunicacion e integracion en sentido amplio.

De esta actitud surge un estilo de relaciones humanas favorables a la cooperaciéon mutua entre
personas y pueblos diversos. Asi, se promueve también la tan deseada civilizacion de la acogida y
del amor, la tnica que es capaz de anular entre los hombres toda marginacién humillante.

3. Estamos viviendo el Afio jubilar, durante el cual los cristianos, en virtud de su fe, se sienten
particularmente impulsados a defender y promover el respeto a toda persona, en cuyo rostro se
refleja la imagen de Cristo. Comprenden mejor como las atenciones prodigadas a quien sufre
lesiones fisicas estan indisolublemente vinculadas con el testimonio de salvacién y redencion del
hombre, en el que todos los discipulos de Cristo deben sentirse implicados.
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Cristo, que por amor entregd su vida por nosotros, nos dio ejemplo de cémo debemos tratar a
nuestros hermanos. Que él bendiga vuestros esfuerzos y los haga fecundos, concediéndoos
abundancia de gracias, de paz y de consuelo.

Con estos sentimientos, al mismo tiempo que os expreso mis cordiales deseos de una eficaz
celebracion del Afio jubilar y una fructuosa prosecucién de vuestra apreciable actividad, sobre
todo con vistas a la préxima edicién de los Juegos mundiales silenciosos, os renuevo a todos mi
estima y mi solidaridad, y de buen grado os imparto una especial bendicién a vosotros, a vuestros
familiares y a cuantos dan a vuestra Federacion la contribucién de su competencia y dedicacion.
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DISCURSO A LA SOCIEDAD DEPORTIVA ITALIANA LACIO

27 de octubre de 2000

1. jBienvenidos, amigos blanco-celestes del Lacio, al cumplirse cien afios del nacimiento de
vuestra Sociedad! No es la primera vez que tengo la ocasion de acoger en el Vaticano a atletas y
socios de varios equipos. Pero no sucede con frecuencia que me encuentre con un grupo tan
nutrido de miembros de una misma familia deportiva. Gracias por vuestra amable visita, que me
hace revivir la atmdsfera y el clima tipicos de los grandes acontecimientos deportivos,
impregnados de serena distension y de alegre fraternidad.

Os saludo a todos cordialmente. Saludo a los representantes de las diversas secciones y a los
asistentes espirituales. De modo especial, agradezco al ingeniero Renzo Nostini, presidente
general de la Sociedad deportiva Lacio, las amables palabras que me ha dirigido en nombre de los
directivos, los atletas, los deportistas, los simpatizantes y vuestras familias. En sus palabras he
percibido el sentido de vuestra visita y el entusiasmo de vuestra Sociedad, la cual ha escrito en
estos cien afos una pagina muy interesante en el libro del deporte italiano.

2. En el Afio santo 1900, el 9 de enero, nacié una prometedora sociedad con un significativo
patrimonio moral y deportivo, expresado simbdlicamente con el lema latino "concordia parva
crescunt”", es decir, gracias a la concordia se desarrollan las realidades pequefas. Los
acontecimientos han confirmado ese antiguo axioma: a lo largo de los afios, la Lacio se ha
convertido en una sociedad polideportiva, en la que hay veintiocho secciones, unidas por el mismo
espiritu olimpico y por el deseo de solidaridad reciproca. Estoy seguro de que este centenario, al
impulsaros a redescubrir los ideales de aquel tiempo, constituird una ocasion propicia para dar
relieve también a la dimension ético-religiosa, indispensable para una plena maduracién de la
persona humana. Precisamente por esto, habéis querido incluir entre las diversas manifestaciones
celebrativas un encuentro espiritual en el marco del jubileo.

Me alegra citar aqui una conocida expresion del apdstol san Pablo, que se aplica muy bien a
vuestra multiple actividad, en los ambitos aficionado y profesional: "Los atletas se privan de
todo" (1 Co 9, 25). En efecto, sin equilibrio, autodisciplina, sobriedad y capacidad de relacionarse
honradamente con los demds, el deportista no puede comprender plenamente el sentido de una
actividad fisica destinada no sélo a robustecer el cuerpo, sino también la mente y el corazén.

3. Por desgracia, algunas veces en el ambito deportivo suceden episodios que humillan el
verdadero significado de la competicién y no sélo afectan a los atletas, sino también a la
comunidad. En particular, el apoyo apasionado al propio equipo no puede llegar nunca a ofender a
las personas o a dafiar los bienes de la colectividad. Toda competicién deportiva debe conservar
siempre el cardcter de una diversion sana y relajante. De estos valores hablan los colores
olimpicos -el blanco y el celeste- que distinguen vuestra bandera y que debéis contemplar siempre
con una mirada aguda y penetrante como la del 4guila, que campea en vuestro escudo.

Queridos amigos, durante sus cien aflos de vida, la Sociedad deportiva Lacio ha ofrecido a
innumerables jévenes y adultos la posibilidad de forjar su personalidad con los exigentes desafios
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del deporte. Lo atestiguan los muchos premios, italianos e internacionales, que han recibido atletas
formados en vuestras instalaciones. Pero es justo recordar también el empefio concreto que vuestra
asociacion ha puesto en los vastos campos de la solidaridad y del voluntariado. A este respecto,
merece una mencion especial la labor realizada por vuestros socios con ocasion de la reciente e
inolvidable Jornada mundial de la juventud, y la ayuda concreta prestada al jubileo de las familias.

A la vez que os expreso mi aprecio por el bien realizado, os exhorto a proseguir por este camino al
servicio de la juventud, de la familia y de la sociedad entera.

Con estos deseos, invoco sobre vosotros la maternal proteccién de Maria y a todos os bendigo con
afecto.
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JUBILEO INTERNACIONAL DE LOS DEPORTISTAS
DISCURSO AL CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE EL DEPORTE

28 de octubre de 2000

Amables sefioras y sefiores:

1. Con mucho gusto intervengo en vuestro Congreso internacional sobre el significativo tema:
"En el tiempo del jubileo: el rostro y el alma del deporte". En espera de encontrarme mafiana, en
el estadio Olimpico, con todo el mundo del deporte que celebra su jubileo, hoy tengo la grata
ocasion de saludaros a vosotros que, por diversos motivos, sois representantes cualificados del
deporte.

Saludo a los promotores de este encuentro, en especial al presidente del Comité olimpico
internacional, sefior Juan Antonio Samaranch, y al presidente del Comité olimpico italiano, sefior
Giovanni Petrucci, y extiendo mi saludo a los diferentes relatores y representantes de multiples
entidades deportivas del mundo. Doy las gracias, en particular, a monsefior Crescenzio Sepe, que
se ha hecho intérprete de vuestros sentimientos comunes, ilustrando el significado de este
encuentro.

El tema que habéis elegido para vuestra reflexion centra la atencion en la naturaleza y en los fines
de la practica deportiva en nuestro tiempo, que se caracteriza por multiples e importantes cambios
sociales. El deporte es seguramente uno de los fendmenos importantes que, con un lenguaje
comprensible a todos, puede comunicar valores muy profundos. Puede ser vehiculo de elevados
ideales humanos y espirituales cuando se practica con pleno respeto de las reglas; pero no alcanza
su auténtico objetivo cuando da cabida a otros intereses que ignoran la centralidad de la persona
humana.

2. El tema habla de "rostro" y de "alma" del deporte. En efecto, la actividad deportiva, ademds de
destacar las ricas posibilidades fisicas del hombre, también pone de relieve sus capacidades
intelectuales y espirituales. No es mera potencia fisica y eficiencia muscular; también tiene un
alma y debe mostrar su rostro integral. Por eso el verdadero atleta no debe dejarse arrastrar por la
obsesion de la perfeccion fisica, ni ha de dejarse subyugar por las duras leyes de la produccion y
del consumo, o por consideraciones puramente utilitaristas y hedonistas.

Las potencialidades del fendmeno deportivo lo convierten en instrumento significativo para el
desarrollo global de la persona y en factor utilisimo para la construccion de una sociedad mas a la
medida del hombre. El sentido de fraternidad, la magnanimidad, la honradez y el respeto del
cuerpo -virtudes indudablemente indispensables para todo buen atleta-, contribuyen a la
construccion de una sociedad civil donde el antagonismo cede su lugar al agonismo, el
enfrentamiento al encuentro, y la contraposicion rencorosa a la confrontacion leal. Entendido de
este modo, el deporte no es un fin, sino un medio; puede transformarse en vehiculo de civilizacién
y de genuina diversion, estimulando a la persona a dar lo mejor de si y a evitar lo que puede ser
peligroso o gravemente perjudicial para si misma o para los demads.
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3. Por desgracia, son muchos, y cada vez se van haciendo més evidentes, los signos de malestar
que a veces ponen en tela de juicio los mismos valores éticos en los que se funda la practica
deportiva. En efecto, junto a un deporte que ayuda a la persona, hay otro que la perjudica; junto a
un deporte que exalta el cuerpo, hay otro que lo mortifica y lo traiciona; junto a un deporte que
persigue ideales nobles, hay otro que busca sélo el lucro; junto a un deporte que une, hay otro que
separa.

Queridos responsables, directivos, aficionados al deporte y atletas, ojald que este jubileo del
deporte os infunda un nuevo impulso de creatividad y de superacién, mediante una prictica
deportiva que sepa conciliar, con espiritu constructivo, las complejas exigencias planteadas por los
actuales cambios culturales y sociales con las exigencias inmutables del ser humano.

4. Permitidme una reflexiéon mds. El deporte, a la vez que favorece el vigor fisico y templa el
caricter, no debe apartar jamds de los deberes espirituales a cuantos lo practican y aprecian. Segin
palabras de san Pablo, seria como si uno corriera s6lo "por una corona que se marchita", olvidando
que los cristianos nunca pueden perder de vista "la que no se marchita" (cf. 1 Co 9, 25). La
dimension espiritual debe cultivarse y armonizarse con las diversas actividades de distraccion,
entre las cuales se incluye también el deporte.

A causa del ritmo de la sociedad moderna y de algunas actividades deportivas, el cristiano podria
olvidar a veces la necesidad de participar en la asamblea litdrgica del dia del Sefior. Pero las
exigencias de un descanso justo y merecido no pueden hacer que el fiel incumpla su obligacién de
santificar las fiestas. Por el contrario, en el dia del Sefior la actividad deportiva ha de insertarse en
un ambiente de serena distension, que favorezca el encuentro y el crecimiento en la comunidn,
especialmente familiar.

Expreso de corazén mis mejores deseos de éxito para vuestro encuentro y, al mismo tiempo que

invoco sobre vosotros la proteccion de Maria, os aseguro mi recuerdo en la oracion a todos, y de
buen grado os bendigo.
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JUBILEO INTERNACIONAL DE LOS DEPORTISTAS
HOMILIA DURANTE LA MISA EN EL ESTADIO OLIMPICO DE ROMA

29 de octubre de 2000

1. "Ya sabéis que en el estadio todos los atletas corren, aunque uno solo se lleva el premio. Corred
asi: para ganar" (1 Co 9, 24).

En Corinto, a donde san Pablo habia llevado el anuncio del Evangelio, habia un estadio muy
importante, en el que se disputaban los "juegos istmicos". Por eso, muy oportunamente el Apdstol,
para estimular a los cristianos de aquella ciudad a comprometerse a fondo en la "carrera" de la
vida, alude a las competiciones atléticas. En el estadio -dice- todos corren, aunque sélo uno gana:
corred asi también vosotros... Mediante la metdfora de una sana competicion deportiva, pone de
relieve el valor de la vida, compardndola con una carrera hacia una meta no sélo terrena y
pasajera, sino también eterna. Una carrera en la que todos, y no s6lo uno, pueden ganar.

Escuchamos hoy estas palabras del Apdstol, reunidos en este estadio Olimpico de Roma, que una
vez més se transforma en un gran templo al aire libre, como sucedié con ocasién del Jubileo
internacional de los deportistas, en 1984, Afio santo de la Redencién. Entonces, como hoy, es
Cristo, tnico Redentor del hombre, quien nos acoge y con su palabra de salvacién ilumina nuestro
camino.

A todos vosotros, amadisimos atletas y deportistas de todo el mundo, que celebrdis vuestro
jubileo, dirijo mi afectuoso saludo. Expreso mi gratitud mds cordial a los responsables de los
organismos deportivos internacionales e italianos, y a todos los que han colaborado en la
organizacion de esta cita singular con el mundo del deporte y con sus diversas secciones.

Agradezco las palabras que me ha dirigido el presidente del Comité olimpico internacional, sefior
Juan Antonio Samaranch, y el presidente del Comité olimpico nacional italiano, sefior Giovanni
Petrucci, asi como el sefior Antonio Rossi, medalla de oro en Sydney y en Atlanta, que ha
interpretado los sentimientos de todos vosotros, amadisimos atletas. Al veros reunidos con gran
orden en este estadio, me vienen a la memoria muchos recuerdos de mi vida relacionados con
experiencias deportivas. Queridos amigos, gracias por vuestra presencia y, sobre todo, gracias por
el entusiasmo con que estdis viviendo esta cita jubilar.

2. Con esta celebracién el mundo del deporte se une, como un grandioso coro, para expresar con la
oracion, el canto, el juego y el movimiento un himno de alabanza y accion de gracias al Sefior. Es
la ocasion propicia para dar gracias a Dios por el don del deporte, con el que el hombre ejercita su
cuerpo, su inteligencia y su voluntad, reconociendo que estas capacidades son dones de su
Creador.

Gran importancia cobra hoy la practica del deporte, porque puede favorecer en los jovenes la
afirmacién de valores importantes como la lealtad, la perseverancia, la amistad, la comunién y la
solidaridad. Precisamente por eso, durante estos tltimos afios ha ido desarrollandose cada vez mas
como uno de los fenémenos tipicos de la modernidad, casi como un "signo de los tiempos" capaz
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de interpretar nuevas exigencias y nuevas expectativas de la humanidad. El deporte se ha
difundido en todos los rincones del mundo, superando la diversidad de culturas y naciones.

A causa de la dimensién planetaria que ha adquirido esta actividad, es grande la responsabilidad
de los deportistas en el mundo. Estdn llamados a convertir el deporte en ocasion de encuentro y de
didlogo, superando cualquier barrera de lengua, raza y cultura. En efecto, el deporte puede dar una
valiosa aportacion al entendimiento pacifico entre los pueblos y contribuir a que se consolide en el
mundo la nueva civilizacién del amor.

3. El gran jubileo del afio 2000 invita a todos y a cada uno a emprender un serio camino de
reflexion y conversion. ;Puede el mundo del deporte eximirse de este providencial dinamismo
espiritual? No. Al contrario, precisamente la importancia que el deporte tiene hoy invita a cuantos
participan en él a aprovechar esta oportunidad para hacer un examen de conciencia. Es importante
constatar y promover los numerosos aspectos positivos del deporte, pero también es necesario
captar las diferentes situaciones negativas en las que puede caer.

Las potencialidades educativas y espirituales del deporte deben llevar a que los creyentes y los
hombres de buena voluntad se unan y contribuyan a superar cualquier desviacion que pudiera
producirse en él, considerandola un fenémeno contrario al desarrollo pleno de la persona y a su
alegria de vivir. Hay que proteger con esmero el cuerpo humano de cualquier atentado contra su
integridad y de toda forma de explotacion e idolatria.

Es preciso estar dispuestos a pedir perdon por lo que en el mundo del deporte se ha hecho o se ha
omitido, en contraste con los grandes compromisos asumidos en el jubileo anterior. Estos
compromisos serdn reafirmados en el "Manifiesto del deporte”, que se presentard dentro de poco.
Quiera Dios que esta verificacion ofrezca a todos -directivos, técnicos y atletas- la ocasiéon de
encontrar un nuevo impulso creativo y estimulante, para que el deporte responda, sin
desnaturalizarse, a las exigencias de nuestro tiempo: un deporte que tutele a los débiles y no
excluya a nadie, libere a los jovenes del riesgo de la apatia y de la indiferencia, y suscite en ellos
un sano espiritu de competicion; un deporte que sea factor de emancipacion de los paises maés
pobres y ayude a eliminar la intolerancia y a construir un mundo mads fraterno y solidario; un
deporte que contribuya a hacer que se ame la vida y que eduque para el sacrificio, el respeto y la
responsabilidad, llevando a una plena valorizacién de toda persona humana.

4. "Los que sembraban con ladgrimas cosechan entre cantares" (Sal 125, 5). El Salmo responsorial
nos ha recordado que para tener éxito en la vida es preciso perseverar en el esfuerzo. Quien
practica el deporte lo sabe muy bien: sélo a costa de duros entrenamientos se obtienen resultados
significativos. Por eso el deportista estd de acuerdo con el salmista cuando afirma que el esfuerzo
realizado en la siembra halla su recompensa en la alegria de la cosecha: "Al ir, iban llorando,
llevando la semilla; al volver, vuelven cantando, trayendo sus gavillas" (Sal 125, 6).

En las recientes Olimpiadas de Sydney hemos admirado las hazafias de grandes atletas, que, para
alcanzar esos resultados, se sacrificaron durante afios, dia a dia. Esta es la l6gica del deporte,
especialmente del deporte olimpico; y es también la l6gica de la vida: sin sacrificio no se obtienen
resultados importantes, y tampoco auténticas satisfacciones.
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Nos lo ha recordado una vez mads el apdstol san Pablo: "Los atletas se privan de todo; ellos para
ganar una corona que se marchita; nosotros, en cambio, una que no se marchita" (1 Co 9, 25).
Todo cristiano estd 1lamado a convertirse en un buen atleta de Cristo, es decir, en un testigo fiel y
valiente de su Evangelio. Pero para lograrlo, es necesario que persevere en la oracion, se entrene
en la virtud y siga en todo al divino Maestro.

En efecto, €l es el verdadero atleta de Dios; Cristo es el hombre "mads fuerte" (cf. Mc 1, 7), que por
nosotros afrontd y venci6 al "adversario", Satands, con la fuerza del Espiritu Santo, inaugurando el
reino de Dios. El nos ensefia que para entrar en la gloria es necesario pasar a través de la pasién
(cf. Lc 24, 26 y 46), y nos precedid por este camino, para que sigamos sus pasos.

Que el gran jubileo nos ayude a afianzarnos y fortalecernos para afrontar los desafios que nos
esperan en esta alba del tercer milenio.

5. "{Jesus, Hijo de David, ten compasion de mi!" (Mc 10, 47).

Estas son las palabras del ciego de Jeric6 en el episodio narrado en la pagina evangélica que
acabamos de proclamar. Ojald que las hagamos nuestras: "{Jesus, Hijo de David, ten compasion
de mi!".

Fijamos, oh Cristo, nuestra mirada en ti, que ofreces a todo hombre la plenitud de la vida. Sefior,
tu curas y fortaleces a quien, confiando en ti, cumple tu voluntad.

Hoy, en el ambito del gran jubileo del afio 2000, estdn reunidos aqui espiritualmente los
deportistas de todo el mundo, ante todo para renovar su fe en ti, tinico Salvador del hombre.

También los que, como los atletas, estdn en la plenitud de sus fuerzas, reconocen que sin ti, oh
Cristo, son interiormente como ciegos, 0 sea, incapaces de conocer la verdad plena y de
comprender el sentido profundo de la vida, especialmente frente a las tinieblas del mal y de la
muerte. Incluso el campedn mds grande, ante los interrogantes fundamentales de la existencia, se
siente indefenso y necesitado de tu luz para vencer los arduos desafios que un ser humano esta
llamado a afrontar.

Sefior Jesucristo, ayuda a estos atletas a ser tus amigos y testigos de tu amor. Ayudales a poner en
la ascesis personal el mismo empefio que ponen en el deporte; ayddales a realizar una
armoniosa y coherente unidad de cuerpo y alma.

Que sean, para cuantos los admiran, modelos a los que puedan imitar. Ayudales a ser siempre

atletas del espiritu, para alcanzar tu inestimable premio: una corona que no se marchita y que dura
para siempre. Amén.
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JUBILEO INTERNACIONAL DE LOS DEPORTISTAS
ANGELUS

29 de octubre de 2000

1. En este momento de alegria no podemos ni debemos olvidar que en algunas regiones del mundo
se sigue sufriendo y, a menudo, muriendo. Pienso, de modo particular, en la regién de Oriente
Medio.

Deseo una vez mds invitar a todas las partes implicadas en el proceso de paz a no escatimar
esfuerzos para el restablecimiento del clima de didlogo que existia hasta hace unas semanas. La
confianza mutua, el rechazo de las armas y el respeto de la ley internacional son los tinicos medios
capaces de reactivar el proceso de paz. Por eso, oremos para que se vuelva a la mesa de las
negociaciones y, a través del didlogo, se llegue a la anhelada meta de una paz justa y duradera, que
garantice a todos el derecho inalienable a la libertad y a la seguridad.

2. Nos disponemos ahora a concluir la celebracion eucaristica, corazén de este acontecimiento
jubilar. Hemos ofrecido a Dios el deporte como actividad del hombre orientada a su desarrollo
pleno y a establecer relaciones sociales fraternas. Este altar, puesto en el gran estadio Olimpico de
Roma, nos ha recordado que también el deporte es, ante todo, don de Dios.

Ahora bien, este don debe convertirse en mision y en testimonio. En el &mbito del Afio jubilar, se
leerad dentro de poco el "Manifiesto del deporte”, para subrayar el compromiso concreto que brota
de este jubileo.

Dirijo un saludo cordial a todos los deportistas de lengua francesa que participan en este jubileo,
invitdndolos a ser, mediante el deporte, mensajeros de paz y fraternidad, asi como ejemplos de
vida recta y armoniosa. Con mi bendicién apostdlica.

Queridos fieles de lengua inglesa que participdis en esta celebracion jubilar, el deporte os ha traido
desde diferentes paises para buscar un interés comun y las mismas metas. Vuestra pasion por el
deporte contribuye a la solidaridad humana, la amistad y la buena voluntad entre los pueblos. Que
vuestros esfuerzos fisicos sean una parte de vuestra biisqueda de los valores més elevados, que
forjan vuestro cardcter y os dan dignidad y un sentido de realizacion, tanto a vuestros propios 0jos
como a los ojos de los demas. Desde la perspectiva cristiana, la vida misma es una competicion y
un esfuerzo en busca de la bondad y la santidad. Dios bendiga vuestros empefios y os colme a
vosotros y a vuestras familias de su amor y de su paz.

Saludo cordialmente a los deportistas, a los entrenadores y a los directivos de los paises de lengua
alemana. La "cuestion mds insignificante del mundo" se desluce a menudo por la fuerte presion de
la competicion. Ojala que la meditacion os infunda serenidad: la competicion es s6lo un juego. El
deporte debe divertir y alegrar. Que os acompaifie la bendicién de Dios.
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Saludo a los deportistas de lengua espafiola. Os invito a dedicar vuestros esfuerzos al desarrollo de
toda la persona, al fomento de la paz entre los pueblos y al logro del trofeo més preciado: recibir
de Dios la misericordia y ser coronados en la gloria de Cristo.

Dirijo un saludo cordial y mi aliento a los deportistas profesionales y aficionados de los diversos
paises de lengua portuguesa, recordando a todos que la meta y el galardéon més alto de la vida es
Jesucristo. No os contentéis con menos; y subiréis, victoriosos, al podio de la eternidad.

Saludo cordialmente a los deportistas de Polonia y de los demds paises del mundo. En el dia de
vuestro jubileo doy gracias, con vosotros, a Dios por la fuerza del espiritu, mediante la cual
diariamente no escatimdis esfuerzos y superdis vuestra debilidad personal, para conquistar en
noble competicion el laurel de la victoria en las diversas disciplinas del deporte. Vuestro esfuerzo
perseverante y la alegria de la victoria adquieren el significado de un simbolo, al que puede
referirse todo el que quiera crecer espiritualmente y, de modo particular, un cristiano que, como
escribe san Pablo, "compite en la noble competiciéon" para obtener de las manos de Cristo,
terminada la carrera de la vida, "la corona de la justicia" (cf. 2 Tm 4, 6-7). Que Dios os bendiga
cuando deis este particular testimonio.

3. Nos dirigimos ahora a Maria santisima, invocando su protecciéon materna sobre todo el mundo

del deporte, para que esté siempre animado por valores auténticos y contribuya al desarrollo
integral del hombre y de la sociedad.
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DISCURSO A LA ASOCIACION DEPORTIVA DE FUTBOL ROMA

30 de noviembre de 2000

1. Me alegra acogeros, queridos amigos romanistas -directivos, atletas y aficionados-, que formdis
la Asociacion deportiva de fitbol Roma. Os saludo con afecto y os felicito por vuestra decision de
celebrar el jubileo juntos, como una gran familia.

Dirijo un saludo especial al doctor Francesco Sensi, presidente de vuestra asociacién, que se ha
hecho promotor de esta iniciativa espiritual, y le agradezco las amables palabras con las que ha
interpretado vuestros sentimientos comunes.

Vuestra asociacion ha querido tomar el nombre de "Roma" para identificarse, de algin modo, con
la historia de nuestra ciudad, rica en acontecimientos gloriosos. Sabéis que es historia, en
particular, de santidad: al martirio de san Pedro y san Pablo sigui6 el de muchisimos otros
testigos; ademds, a lo largo de los siglos, numerosos santos y santas han nacido o vivido en Roma.
Asimismo, Roma, como sede del Sucesor de Pedro, "preside la comunion de la caridad" (san
Ignacio de Antioquia, Carta a los Romanos, 1, 1).

El hecho de que vuestra asociacion lleve el nombre de Roma es para vosotros, queridos amigos
romanistas, un singular compromiso de vivir coherentemente la fe cristiana; una invitaciéon a
testimoniar diariamente, en vuestro ambiente, el amor evangélico. Podriamos decir que el Sefior os
repite a vosotros, como a todo creyente que vive en Roma, lo que dijo a san Pablo: "Es preciso
que des testimonio de mi en Roma" (Hch 23, 11).

2. A vosotros se os pide que deis este testimonio fiel especialmente en el deporte, que se ha
convertido en uno de los fendmenos tipicos de nuestro tiempo. El deporte interesa e implica a
grandes multitudes, entre otras causas, gracias a los medios de comunicacién social, y se ha
transformado en un acontecimiento planetario en el que naciones y culturas diversas viven la
misma experiencia de fiesta. Precisamente por eso el deporte puede favorecer la construccion de
un mundo mdas fraterno y solidario, contribuyendo a la superacion de situaciones de
incomprension reciproca entre personas y pueblos.

El deporte, si se vive de modo adecuado, se convierte en una especie de ascesis, el ambiente ideal
para el ejercicio de muchas virtudes. Algunas de estas virtudes fueron subrayadas muy bien por
mi venerado predecesor el Papa Pio XII: "La lealtad, que impide recurrir a subterfugios, la
docilidad y la obediencia a las sabias 6rdenes de quien dirige un ejercicio de equipo, el espiritu de
renuncia cuando es preciso sacrificarse en bien de los propios "colores", la fidelidad a los
compromisos, la modestia en los triunfos, la generosidad con los vencidos, la serenidad cuando la
suerte es adversa, la paciencia con el publico no siempre moderado, la justicia, si el deporte de
competicion estd vinculado a intereses financieros acordados libremente y, en general, la castidad
y la templanza ya recomendada por los antiguos" (Discurso al Centro deportivo italiano, 5 de
octubre de 1955).
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Sin embargo, el deporte se convierte en fendmeno alienante cuando las demostraciones de
habilidad y de fuerza fisica desembocan en la idolatria del cuerpo; cuando la competitividad
exasperada lleva a considerar al adversario como un enemigo al que hay que humillar; cuando la
aficién impide una valoracién objetiva de la persona y de los acontecimientos y, sobre todo,
cuando degenera en violencia. Ademds, cuando prevalece el interés comercial, se puede
transformar la practica deportiva en mera bisqueda de lucro.

Otro aspecto que no hay que descuidar es que, a causa de la actual organizaciéon de las
competiciones deportivas, resulta a veces menos fécil para los creyentes la debida santificacion del
dia festivo, mientras que para las familias resulta mds dificil vivir juntos momentos de qtil
distension.

3. En cuanto al futbol, se trata de una actividad que pueden practicar todos, desde los nifios hasta
los adultos, y que, por su capacidad de asociacion, crea un espectaculo apreciado en el marco de
un clima generalizado de fiesta. Por su indole popular, el futbol responde a multiples expectativas
y ofrece un entretenimiento sereno tanto a aficionados como a familias enteras.

Sin embargo, a veces se convierte en ocasion de enfrentamientos, con preocupantes episodios de
intolerancia y agresividad, y desemboca en graves manifestaciones de violencia. jQué importante
es entonces recordar el necesario respeto de la ética deportiva! jCudn urgente es la responsabilidad
de los directivos, de los atletas, de los cronistas y de los aficionados! Pienso, sobre todo, en los
atletas que tienen ante si un publico, especialmente formado por jovenes, que los ve como
modelos para imitar. Con su ejemplo pueden transmitir mensajes de alto valor humano y
espiritual. Al contrario, los comportamientos incorrectos causan efectos nocivos que, por
desgracia, se amplifican con una resonancia negativa imprevisible. Siempre hay que ser
conscientes de esto.

4. Amigos de la Asociacién deportiva de ftitbol Roma, que vuestro jubileo os ayude a comprender,
a través de la metafora del deporte, las exigencias de la vida del espiritu. San Pablo recuerda que
la existencia es como una carrera en el estadio, en la que todos participan. Pero, mientras que en
las carreras s6lo uno triunfa, en la competicion de la vida todos pueden y deben conquistar la
victoria. Y, para poder hacerlo, es preciso ser moderados en todo, tener la mirada fija en la meta,
valorar el sacrificio y entrenarse continuamente para evitar el mal y hacer el bien. Asi, con la
ayuda de Dios, se conquista la meta celestial.

Maria, a quien en la capilla de vuestro centro deportivo invocdis como Salus populi romani, os
ayude en este partido que dura toda la vida; os proteja a vosotros, a vuestras familias y a todo el
pueblo de los romanistas. Por mi parte, os bendigo a cada uno de vosotros y a cuantos se han
unido a vosotros para esta celebracion jubilar.
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A LOS MIEMBROS DE LA FEDERACION INTERNACIONAL
DE FUTBOL ASOCIACION (FIFA)

11 de diciembre de 2000

Seior presidente; sefioras y sefores:

Con gran placer os doy la bienvenida esta mafiana con ocasion de la reunion del comité ejecutivo
de la FIFA. Saludo al presidente, sefior Joseph Sepp Blater, y a sus vicepresidentes, al secretario
general sefior Michel Zen-Ruffinen, a los presidentes de las Confederaciones internacionales y a
todos vosotros, que tenéis la responsabilidad del mundo del futbol, una tarea verdaderamente
universal.

En efecto, el fitbol es un deporte de alcance mundial, y esto es mucho mds evidente atin en la
actualidad debido al gran interés popular y a la cobertura de los medios de comunicacion social
con que se sigue el deporte. Vuestra responsabilidad tiene una dimensién mundial, ya que més de
doscientos paises y ciento veinte millones de jugadores forman parte de vuestra asociacion. Tenéis
un inmenso poder y debéis usarlo para el bien de toda la familia humana.

Ciertamente, sois administradores; pero también sois educadores, dado que el deporte puede
transmitir efectivamente muchos valores elevados, como la lealtad, la amistad y el espiritu de
equipo. Es muy importante tener presente esto en un tiempo en que el fiitbol se ha convertido, por
decirlo asi, en una industria mundial. Es verdad que el éxito financiero del futbol puede ayudar a
sostener nuevas y valiosas iniciativas, como el "Proyecto caridad" de la FIFA. Pero también puede
contribuir a una cultura del egoismo y de la avidez. Por este motivo hay que poner de relieve los
valores mds nobles del deporte y darlos a conocer mediante los organismos representados en
vuestra federacion.

Como deporte practicado por personas de diferentes ambitos étnicos, raciales, econdmicos y
sociales, el futbol es un excelente medio para promover la solidaridad, tan necesaria en un mundo
profundamente afectado por tensiones étnicas y raciales. La "Campafia de juego limpio" de la
FIFA es un signo positivo de que queréis hacer lo que esta de vuestra parte para que con el deporte
se pueda crear un clima de respeto y comprension entre los pueblos.

El deporte es educativo, porque transforma los impulsos humanos, incluso los potencialmente
negativos, en buenos propdsitos. Los jovenes aprenden a desarrollar un sano espiritu de lucha, sin
conflictos. Aprenden a competir en un campo, donde su adversario no es su enemigo. Por esta
razon, expreso mi mds viva esperanza de que la FIFA siga afrontando en todos los niveles el
problema de la violencia, que tanto perjudica al deporte.

De hecho, el fitbol, tan importante para ensenar a afrontar los grandes desafios de la vida, sigue
siendo un deporte. Es una forma de juego, simple y complejo a la vez, en el que la gente siente
alegria por las extraordinarias posibilidades fisicas, sociales y espirituales de la vida humana.
Seria muy triste si un dia se perdiera el espiritu del juego y el sentido de la alegria de la
competicion noble. Vosotros sois los guardianes del espiritu auténtico del juego. Habéis elegido
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como vuestro lema las palabras: "Por el bien del juego". Sin duda, el bien del juego también
puede ser una parte importante del bien del mundo. Como prenda de que el Todopoderoso os
acompafa en esta tarea, invoco sobre vosotros y sobre quienes representdis los dones divinos de
paz y alegria. Dios os bendiga a todos.
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DISCURSO A LOS MIEMBROS DEL CENTRO DEPORTIVO ITALIANO
EN EL 60 ANIVERSARIO DE SU FUNDACION

26 de junio de 2004

Queridos amigos del Centro deportivo italiano:

1. Bienvenidos a este encuentro, que recuerda el 60° aniversario de vuestra benemérita institucion,
fundada para evangelizar el mundo del deporte en Italia. Os acojo y saludo a todos con afecto.
Saludo a los prelados presentes y, en primer lugar, al cardenal Camillo Ruini, presidente de la
Conferencia episcopal italiana. Le expreso mi agradecimiento, en particular, porque acaba de
ilustrarme los programas y los proyectos de vuestra asociacién. Saludo a los dirigentes, a los
entrenadores, a los drbitros, a los animadores y a los consiliarios. Dirijo un saludo cordial a
monsefior Vittorio Peri, consiliario nacional, y al presidente nacional, sefior Edio Costantini. Os
saludo sobre todo a vosotros, queridos jovenes atletas, y os agradezco vuestra afectuosa acogida.

2. "Levantate" (Lc 7, 14). Quisiera renovar en esta circunstancia la invitacion del Sefior al joven
de Naim, que fue el tema de mi reciente peregrinacion apostdlica a Suiza, para reflexionar también
con vosotros sobre el sentido de vuestra mision en la Iglesia y en la sociedad.

"Levantate", "escucha", "ponte en camino". Dirigi estas palabras a los jovenes reunidos en el
Palacio de hielo de Berna el pasado dia 5 de junio. Os repito esa misma invitacién a vosotros,
queridos amigos del Centro deportivo italiano. Cada uno de vosotros esta llamado a seguir a Cristo
y a ser su testigo en el &mbito deportivo.

Sois bien conscientes de esta singular vocacién, y, en el proyecto cultural y deportivo de la
asociacion, afirmdis que no pretendéis que vuestra presencia en la sociedad italiana tenga como
objetivo sélo la promocién del deporte, sino que queréis contribuir a responder a los profundos
interrogantes que se plantean las nuevas generaciones sobre el sentido de la vida, su orientacion y
su meta. Asi, desedis fomentar una mentalidad y una cultura deportiva que "haciendo deporte" y
no solo "hablando de deporte" ayude a redescubrir la verdad plena sobre la persona.

3. El Centro deportivo italiano nacid hace sesenta afios con el fin de proponer a los jovenes,
marcados entonces por las funestas consecuencias de la segunda guerra mundial, la practica del
deporte no sélo como fuente de bienestar fisico, sino también como ideal de vida valiente, positivo
y optimista, como medio de renovacién integral de la persona y de la sociedad. Mi venerado
predecesor, el siervo de Dios Pio XII, pidi6 entonces a vuestra asociacion que fuera levadura de
cristianismo en los estadios, en los caminos, en los montes, en el mar, dondequiera que se enarbole
con honor vuestro estandarte (cf. Discurso al Centro deportivo italiano, 1955).

A lo largo de los afios, queridos amigos, habéis tratado de manteneros fieles a esta consigna,
presentando el Centro deportivo italiano como escuela de auténtica formacion humana. Habéis
trabajado para que nifios, jovenes y adultos conocieran, a través de las diversas disciplinas
deportivas, la riqueza y la belleza del Evangelio. Les habéis ayudado a encontrar a Jesis y a
elegirlo como razon ultima de su existencia.

79



4. Esta sigue siendo vuestra mision, y la sociedad contintia necesitdndola. El esfuerzo de vuestras
sociedades deportivas por promover el deporte como experiencia formativa en las parroquias, en
la escuela y en el territorio ayudard a las nuevas generaciones a elegir y cultivar los valores
auténticos de la vida: el amor a la verdad y la justicia, el gusto por la belleza y la bondad, la
busqueda de la auténtica libertad y de la paz.

En nuestro tiempo, el sistema del deporte parece a veces condicionado por las lIégicas del lucro,
del espectéculo, del dopaje, de la combatividad exasperada, y por episodios de violencia. También
tenéis la mision de anunciar y testimoniar la fuerza humanizadora del Evangelio con respecto a la
practica del deporte que, si se vive segln la vision cristiana, se convierte en "principio generativo"
de relaciones humanas profundas y favorece la construcciéon de un mundo maés sereno y solidario.

Especialmente a vosotros, queridos jovenes atletas, os deseo que practiquéis el deporte con lealtad
y sano espiritu agonistico. Asi, os ayudard a afrontar la ardua carrera de la vida con valentia y

honradez, con alegria y confianza serena en el futuro.

Encomiendo al Sefor, por intercesion de Maria, a toda la familia del Centro deportivo italiano y
todos sus proyectos, a la vez que con afecto os bendigo a todos.
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MENSAIJE PARA LA XXV JORNADA MUNDIAL DEL TURISMO

Deporte y turismo: dos fuerzas vitales para la comprensién mutua, la cultura y el desarrollo de los
paises

1. Con motivo de la préxima Jornada Mundial del Turismo, que se celebrard el proximo 27 de
septiembre, me es grato dirigirme a todos los que ejercen su labor en este sector de la actividad
humana, para ofrecer algunas reflexiones que destaquen los aspectos positivos del turismo. Este,
como ya he indicado en otras ocasiones, contribuye a incrementar la relacion entre personas y
pueblos, que, cuando es cordial, respetuosa y solidaria, es como una puerta abierta a la paz y la
convivencia.

En efecto, muchas de las situaciones de violencia que sufre la humanidad en nuestros tiempos
tienen su raiz en la incomprension, e incluso en el rechazo de los valores y la identidad de las
culturas ajenas. Por eso, podrian superarse tantas veces mediante un mejor conocimiento
reciproco. En este contexto, pienso también en los millones de emigrantes, que han de participar
en la sociedad que los acoge basdndose sobre todo en el aprecio y reconocimiento de la identidad
de cada persona o grupo.

La Jornada Mundial del Turismo, por tanto, no sélo ofrece de nuevo la oportunidad de afirmar la
aportacion positiva del turismo a la construccion de un mundo mas justo y pacifico, sino también
de profundizar en las condiciones concretas en que se gestiona y practica.

A este respecto, la Iglesia no puede dejar de reiterar una vez mds el nicleo de su visién del
hombre y de la historia. En efecto, el principio supremo que debe regir la convivencia humana es
el respeto a la dignidad de cada uno, creado a imagen de Dios y, por tanto, hermano de todos los
demas.

Este principio deberia guiar toda la actividad politica y econdmica, como ha sido puesto de relieve
en la Doctrina Social de la Iglesia, e inspirar también la convivencia cultural y religiosa.

2. Este afo el tema de la Jornada es «Deporte y turismo: dos fuerzas vitales para la comprension
mutua, la cultura y el desarrollo de los paises». Deporte y turismo hacen referencia ante todo al
tiempo libre, en el que se han de fomentar actividades que ayuden al desarrollo fisico y espiritual.
Pero hay numerosas situaciones en que turismo y deporte se entrelazan de manera especifica y se
condicionan reciprocamente, como cuando el deporte se convierte precisamente en el motivo
determinante para desplazarse tanto dentro del propio pais, como por el extranjero.

En efecto, deporte y turismo estdn estrechamente unidos en los grandes acontecimientos
deportivos en los que participan los paises de una region o de todo el mundo, como en los Juegos
Olimpicos, que no han de renunciar a su alta vocacion de avivar ideales de convivencia,
comprension y amistad. Pero también en muchos otros casos menos espectaculares, como en las
actividades deportivas de dmbito escolar o de las asociaciones del propio barrio o localidad. En
otros casos, practicar un determinado deporte es precisamente lo que motiva programar un viaje o
unas vacaciones. Es, pues, un fendémeno que atafie tanto a los deportistas de élite, a sus equipos y

81



seguidores, como a modestos clubes sociales, asi come también a muchas familias, jovenes y
nifios y, en fin, a cuantos hacen del ejercicio fisico uno de los motivos importantes de su viaje.

Al tratarse de una actividad humana que implica a tantas personas, no es de extrafiar que, no
obstante la nobleza de los objetivos proclamados, se produzcan también en muchos casos abusos y
desviaciones. No se puede ignorar, entre otros fendmenos, el mercantilismo exacerbado, la
competitividad agresiva, la violencia contra las personas y las cosas, hasta llegar incluso a la
degradacion del medio ambiente o la ofensa a la identidad cultural de quien acoge.

3. El Apoéstol san Pablo proponia a los cristianos de Corinto la imagen del atleta para ilustrar la
vida cristiana, como ejemplo de esfuerzo y de constancia (cf 1 Co 9,24-25). En efecto, la prictica
correcta del deporte debe estar acompanada por la templanza y la educacion a la renuncia; con
mucha frecuencia requiere también un buen espiritu de equipo, actitudes de respecto, aprecio de
las cualidades de los demas, honestidad en el juego y humildad para reconocer las propias
limitaciones.

El deporte, en fin, especialmente en sus formas menos competitivas, invita a una celebracion
festiva y a la convivencia amistosa.

También el cristiano puede encontrar en el deporte una ayuda para desarrollar las virtudes
cardinales — fortaleza, templanza, prudencia y justicia — en la carrera por la corona “que no se
marchita”, como escribe san Pablo.

4. Ciertamente, el turismo ha dado un poderoso impulso a la practica del deporte. Las facilidades
que ofrece, e incluso las muchas actividades que promueve o patrocina por iniciativa propia, han
incrementado de hecho el nimero de quienes aprecian el deporte y lo practican en su tiempo libre.
De este modo, se han multiplicado las ocasiones de encuentro entre pueblos y culturas diversas en
un clima de buen entendimiento y de armonia.

Por ello, sin dejar de prestar la debida atencién a las desviaciones que lamentablemente siguen
produciéndose, deseo exhortar encarecidamente y con renovada esperanza a promover «un deporte
que tutele los débiles y no excluya a nadie, libere a los jovenes del riesgo de la apatia y de la
indiferencia, y suscite en ellos un sano espiritu de competicion; un deporte que sea factor de
emancipacion de los paises mds pobres y ayude a eliminar la intolerancia y a construir un mundo
mas fraterno y solidario; un deporte que contribuya a hacer que se ame la vida y que eduque al
sacrificio, al respeto y a la responsabilidad, llevando a una plena valorizacion de cada uno” (En el
Jubileo de los deportistas, 29-10-2000, n 3)

Con estas consideraciones, invito a los que estdn relacionados con el deporte desde el propio
campo del turismo, a los deportistas y a todos los que lo practican en sus viajes, a proseguir sus
esfuerzos para alcanzar estos nobles objetivos, a la vez que invoco sobre cada uno de ellos
abundantes bendiciones divinas.

Vaticano, 30 de mayo de 2004, Solemnidad de Pentecostés.
JOANNES PAULUS I
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